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INTRODUCAO: O trabalho trata-se de diabetes insipidus que é uma sindrome clinica, caracterizada pela
incapacidade de concentracado urinaria, ocasionando polilria e polidipsia. Ela ocorre por duas formas, uma pela
deficiéncia do hormodnio antidiurético (ADH), chamada D.I central, e a outra aparece quando ocorre falha dos tubulos
renais ao responder ao ADH, chamada D.I nefrogénica, Mesmo em estado de desidratacdo, ou problema nos rins que
possam a nao responder a presenca do hormonio. Nos dois casos hd um excesso de perda de dgua pela urina que é
chamado politria.OBJETIVO: O objetivo deste trabalho é promover um entendimento melhor e um crescimento do
nosso conhecimento sobre a doenca Diabetes Insipidus ( D.l), pretende-se analisar os sinais, sintomas, diagndsticos e
os tratamentos dos dois tipos mais conhecidos (D.l central e a D.lI nefrogénica).Nas Diabetes Insipidus central,
neurogénico ou neurohipofisario estistem deficiéncias do hormdnio anti diurético (ADH) e pode ser desencadeada apds
traumatismo craniano, tumor cerebral, meninginte e outras, ja na Diabetes Insipidus renal ou nefrogénico existem
falha nos tubulos renais em responderem ao ADH, pode estar relacionada a hipercalemia, hipercalcemia e efeitos
téxicos por medicamentos. Na Diabetes Insipidus Central o tratamento é com Desmopressina que aumenta a
reabsorcao de dgua e sdédio nos tubulos do rim, ja na Diabetes Insipidus Nefrogénica exige uma dieta pobre em sal,
Ingestao de agua evitando a desidratacao e diuréticos Tiazidicos Hidroclorotiazida. Através do ADH o organismo tem
um controle muito fino da quantidade de dgua corporal. Pequenas alteracdes para mais ou para menos sao suficientes
para estimular ou inibir a liberacdo de ADH, concentrando ou diluindo a urina.METODOLOGIA: Estudo realizado com
fontes de busca de artigos cientificos, LILACS (Sistema Latino-Americano do caribe de informacdo em ciéncias da
salde) e SciELO (Scientific Eletro Library Online).RESULTADOS: No desenvolvimento da pesquisa foi possivel observar
que existem poucos artigos desenvolvidos acerca do tema. Mas foi possivel identificar caracteristicas que definem e
estabelece doenca no individuo, pois a diabetes é conhecida por uma grande maioria. O conhecimento da diabetes
insipidus nos proporcionou conhecimento da fisiologia e patologia no organismo acrescentando assim conhecimento
para nossa formacao, possibilitando um reconhecimento e tratamento dessa patologia.



