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A mudanca de habitos e estilos de vida tem colaborado para o aumento da incidéncia das doencas
cardiovasculares, pois se veem atualmente cada vez mais individuos acometidos por uma gama de doencas,
provenientes do modo de vida desregrado das sociedades ditas modernas. Dentre elas, encontra-se a hipertensao
arterial, que normalmente exige modificacdes no estilo de vida, que integram o tratamento ndo medicamentoso e
podem se refletir no retardo do desenvolvimento da hipertensdo em individuos com pressao limitrofe, com impacto
favoravel nos fatores de risco envolvidos no desenvolvimento ou agravo da hipertensdo. Objetivou-se descrever os
aspectos do tratamento ndao medicamentoso anti-hipertensivo adotado por usuérios atendidos na Estratégia Saude da
Familia. Estudo descritivo, transversal, quantitativo desenvolvido com uma amostra de 72 pacientes de uma unidade
de salde da familia no municipio de Crato/CE. A coleta por fonte priméria se deu em novembro de 2011. Houve
aprovacdo de um Comité de Etica em Pesquisa e autorizacdo da Secretaria Municipal de Saude. Foi observado que
ainda sao vistos alguns problemas, como a falta de controle no consumo de sal (65%) e gordura animal e/ou vegetal
em sua dieta didria (86%). Os pacientes referiram de forma considerdvel (83%) a presenca do estresse em sua
realidade cotidiana, fator este que pode influenciar diretamente na elevacao da PA em pacientes hipertensos. A pratica
da atividade fisica regular apresentou uma discreta prevaléncia (51%) entre os pacientes, destacando-se a caminhada
por pelo menos trés vezes na semana (38%), representando um aspecto importante para auxiliar no controle da
pressdo arterial. Como argumentos positivos para a modificacdo de habitos ndo saudaveis, tém-se o baixo custo e
risco minimo, reducdo da pressédo arterial, favorecendo o controle de outros fatores de risco, aumento da eficacia do
tratamento medicamentoso e reducdo do risco cardiovascular. Esta modalidade de tratamento para a hipertensdo
arterial deve ser encorajada em todos os momentos que o profissional da salde, especialmente o enfermeiro, tiver
contato com o paciente, visando reduzir o risco de desenvolvimento de complicacdes cardiovasculares.



