Trabalho apresentado no 152 CBCENF

ASSISTENCIA A UM CLIENTE PORTADOR DE TRANSTORNO BIPOLAR PELA EQUIPE DE ENFERMAGEM:
UMA REVISAO DA LITERATURA

Relatoria: NAILA SUZANE DOS SANTOS SILVA

Autores: MARIA ZELIA DE ARAUJO MADEIRA

Titulo:

Modalidade:Poster

Area: Vulnerabilidade social
Tipo: Pesquisa

Resumo:

Introducdo - O transtorno de Humor Bipolar € uma doenca mental evidenciada por extremas variacdes no humor,
prejudicando o desenvolvimento fisiolégico e emocional. Sendo caracterizada por episédios de depressao, mania ou
hipomania de forma crbénica e complexa, podendo ser isolada ou mista, com grande morbidade e mortalidade.
Objetivo - O presente trabalho trata-se de uma pesquisa bibliogréfica que tem como objetivo descrever aspectos
clinicos do transtorno bipolar no género e verificar o cuidado de enfermagem aos pacientes . Metodologia - Para o
desenvolvimento desta pesquisa utilizou-se busca dos artigos indexados nas bases de dados do Scielo, no idioma
portugués, com os descritores: Transtorno Bipolar, Assisténcia, Enfermagem, com a delimitacdo do periodo de 2002 a
2008, dentre os quais foram 15 artigos, deste selecionamos 05 que enfatizavam os transtorno de humor bipolar e
género, bem como descreviam as acdes de enfermagem ao cuidado do paciente. Resultado - Embora ocorra nos dois
sexos, a doenca desenvolve-se de maneira distinta no homem e na mulher. Culturalmente a mulher estd em
desvantagem, devido a situacdo social, tornando-a mais vulnerdvel, podendo contribuir para elevacdo da taxa de
transtornos depressivos e ansiosos entre mulheres. Conclusao - A assisténcia de enfermagem tem papel fundamental
na educacao, orientacdo ao paciente, proporcionando uma melhora no tratamento, através do aconselhamento
individual, visitas domiciliares, suporte familiar e programas educativos.



