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Introdução	–	O	transtorno	de	Humor	Bipolar	é	uma	doença	mental	evidenciada	por	extremas	variações	no	humor,
prejudicando	 o	 desenvolvimento	 fisiológico	 e	 emocional.	 Sendo	 caracterizada	 por	 episódios	 de	 depressão,	mania	 ou
hipomania	 de	 forma	 crônica	 e	 complexa,	 podendo	 ser	 isolada	 ou	 mista,	 com	 grande	 morbidade	 e	 mortalidade.
Objetivo	 -	 O	 presente	 trabalho	 trata-se	 de	 uma	 pesquisa	 bibliográfica	 que	 tem	 como	 objetivo	 descrever	 aspectos
clínicos	 do	 transtorno	 bipolar	 no	 gênero	 e	 verificar	 o	 cuidado	 de	 enfermagem	aos	 pacientes	 .	Metodologia	 -	 Para	 o
desenvolvimento	 desta	 pesquisa	 utilizou-se	 busca	 dos	 artigos	 indexados	 nas	 bases	 de	 dados	 do	 Scielo,	 no	 idioma
português,	com	os	descritores:	Transtorno	Bipolar,	Assistência,	Enfermagem,	com	a	delimitação	do	período	de	2002	a
2008,	dentre	os	quais	 foram	15	artigos,	deste	selecionamos	05	que	enfatizavam	os	 transtorno	de	humor	bipolar	e
gênero,	bem	como	descreviam	as	ações	de	enfermagem	ao	cuidado	do	paciente.	Resultado	–	Embora	ocorra	nos	dois
sexos,	 à	 doença	 desenvolve-se	 de	 maneira	 distinta	 no	 homem	 e	 na	 mulher.	 Culturalmente	 a	 mulher	 está	 em
desvantagem,	 devido	 à	 situação	 social,	 tornando-a	 mais	 vulnerável,	 podendo	 contribuir	 para	 elevação	 da	 taxa	 de
transtornos	depressivos	e	ansiosos	entre	mulheres.	Conclusão	-	A	assistência	de	enfermagem	tem	papel	fundamental
na	 educação,	 orientação	 ao	 paciente,	 proporcionando	 uma	 melhora	 no	 tratamento,	 através	 do	 aconselhamento
individual,	visitas	domiciliares,	suporte	familiar	e	programas	educativos.


