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INTRODUÇÃO:	Sondagem	gástrica	é	a	introdução	de	uma	sonda	com	finalidade	de	drenar,	alimentar	e	administrar
medicamentos	 aos	 pacientes.	 Pode	 ser	 introduzida	 pela	 via	 nasal	 ou	 oral,	 até	 o	 estomago	 ou	 intestino.	 Existe	 a
sondagem	 gástrica	 que	 se	 utiliza	 a	 sonda	 de	 Levin,	 onde	 é	 mais	 indicada	 para	 drenagem	 e	 lavagem	 gástrica,	 e	 a
enteral	que	se	utiliza	a	sonda	de	DobbHoff	e	é	utilizada	somente	para	alimentação.	OBJETIVOS:	Realizar	uma	pesquisa
bibliográfica	sobre	a	produção	científica	acerca	da	sondagem	gástrica/enteral	na	América	Latina.	METODOLOGIA:	Trata-
se	 de	 uma	 pesquisa	 bibliográfica	 acerca	 da	 produção	 científica	 sobre	 a	 sondagem	 gástrica/enteral,	 utilizando-se	 as
bases	de	dados:	LILACS,	 IBECS,	MEDLINE,	Cochrane	e	SciELO.	Foi	realizada	 leitura	dos	artigos	na	 íntegra,	seguida	de
análise	 e	 classificação	 nas	 seguintes	 temáticas:	 tipos	 de	 estudos,	 atuação	 dos	 autores	 das	 pesquisas,	 e	 assuntos
abordados	nos	artigos.	RESULTADOS:	Foram	selecionados	9	artigos,	sendo	que	de	acordo	com	o	tipo	de	estudo,	foram
encontrados:	 1	 (11,1	 %)	 analise	 retrospectiva,	 1	 (11,1	 %)	 não	 informado,	 2	 (22,2%)	 randomizados,	 2	 (22,2%)
estudo	exploratório	e	descritivo,	1	 (11,1	%)	descritivo,	2	 (22,2%)	estudo	prospectivo,	 randomizado,	 controlado.	No
nosso	estudo,	apresentamos	a	atuação	dos	autores	das	pesquisas	realizadas,	onde	se	percebe	que	4	(	44,4%)	dos
pesquisadores	 são	 docentes,	 1	 (11,1%)	 são	 discentes,	 3	 (33,3%)	 são	 enfermeiros	 assistenciais	 e	 1	 (11,1%)	 não
informado.	Em	relação	aos	assuntos	abordados	apenas	1	(11,1%)	relaciona	a	efetividade	da	sondagem	na	nutrição,	1
(11,1%)	fala	sobre	sondagem	em	recém-nascido	e	suas	complicações,	1	(11,1%)	estenose,	2	(22,2%)	administração
de	 medicamentos	 por	 sonda,	 1	 (11,1%)	 cuidado	 na	 infusão	 de	 alimentos,	 1	 (11,1%)	 dor	 durante	 a	 passagem	 da
sonda,	1	(11,1%)	fala	tudo	sobre	a	nutrição	através	da	sonda	em	Pediatria,	1	(11,1%)	técnica	de	fixação	inadequado.
CONCLUSÃO:	 Entre	 os	 artigos	 encontrados	 observou-se	 uma	 diversidade	 de	 temas	 sobre	 a	 sondagem	 gástrica	 ou
enteral,	pesquisas	estas	realizadas	pelos	diversos	profissionais	da	saúde,	mas	ainda	percebe-se	que	o	tema	ainda	é
pouco	abordado	e	que	merece	mais	atenção	dos	profissionais,	 já	que	é	um	procedimento	muito	utilizado	em	nosso
cotidiano.


