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Introdução:A	 Visita	 Domiciliar	 é	 um	 dos	 instrumentos	 mais	 indicados	 à	 prestação	 de	 assistência	 à	 saúde,	 ao
indivíduo,	 família	 e	 comunidade.Que	 possibilita	 conhecer	 a	 realidade	 do	 cliente	 e	 sua	 família,	 contribuindo	 para	 a
diminuição	 de	 internações	 hospitalares,	 além	 de	 fortalecer	 os	 vínculos	 entre	 a	 clientela	 e	 os	 profissionais	 de	 saúde
envolvidos	 nesse	 processo.Durante	 a	 visita	 domiciliar	 os	 profissionais	 de	 saúde,	 dentre	 eles	 o	 enfermeiro,	 tem	 a
possibilidade	 de	 reconhecer,	 identificar	 e	 diagnosticar	 as	 necessidades	 da	 família	 que	 está
acompanhando.Objetivos:descrever	as	ações	desenvolvidas	pela	enfermagem	nas	visitas	domiciliares	em	um	bairro	do
município	 de	 São	 Luís-MA	 e	 destacar	 as	 principais	 vantagens	 e	 limitações	 desta	 como	 estratégia	 de	 promoção	 de
saúde.	Metodologia:	Descreveram-se	 as	 ações	 de	 enfermagem	 nas	 visitas	 domiciliares,	 bem	 como	 as	 facilidades	 e
dificuldades	 desta	 atividade	 preconizada	 pelo	 Programa	 Saúde	 da	 Família.O	 público,	 desde	 idosos	 a	 crianças,foi
atendido	 por	 acadêmicas	 de	 enfermagem	 acompanhadas	 de	 uma	 enfermeira	 e	 um	 agente	 comunitário	 de	 saúde.
Resultados:Durante	 as	 visitas	 foram	 realizadas	 ações	 promotoras	 da	 aquisição	 de	 cuidados	 com	 a	 saúde,	 como
vacinação,encaminhamento	para	coleta	de	material	para	preventivo	e	grupos	de	atividades	físicas,	e	orientações	sobre
marcação	de	consultas,	alimentação	saudável,higiene	corporal	e	bucal.	A	enfermagem	exerceu	papel	preponderante
nos	cuidados	as	pessoas	assistidas	pela	equipe	sejam	na	consulta	pré-natal,	puericultura,	atualização	da	carteira	de
vacinação	 e	 cadastro	 no	 programa	 Hiperdia.	 Uma	 vantagem	 identificada	 foi	 a	 aproximação	 com	 as	 famílias,	 que
permite	um	conhecimento	mais	sólido	das	condições	de	saúde	da	comunidade	e	do	conhecimento	das	percepções	da
população	 sobre	 os	mais	 variados	 temas	 relacionados	 à	 saúde.E	 a	 principal	 dificuldade	 foi	 o	 horário	 de	 trabalho	 e
afazeres	domésticos	dessas,	além	da	ausência	da	equipe	multiprofissional.Conclusão:Esta	atividade	constitui-se	de	um
momento	onde	o	enfermeiro	presta	assistência	à	saúde,	acompanha	a	família,	fornece	subsídios	educativos	para	que
a	comunidade	tenha	condições	de	se	tornar	independentes.	Além	de	agradar	à	maioria	da	população	e	poder	diminuir
a	demanda	nas	 instituições	de	saúde,	 reduzindo	custos	 familiares	e	do	setor	saúde.	É	notório	que	a	visita	domiciliar
deve	 ser	 vista	 como	um	 importante	 instrumento	para	 conhecimento	do	 contexto	 social	 em	que	atuamos,	 além	de
gerar	a	aproximação	com	a	comunidade.


