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Resumo:

INTRODUCAO A saulde e qualidade de vida dos idosos, mais que em outros grupos etérios, sofrem a influéncia de
multiplos fatores fisicos, psicoldgicos, sociais e culturais, estes sofrem inUmeras repressdes culturais e preconceitos,
porém a discussdo é ainda maior quando se aborda a sexualidade. Com o crescente envelhecimento populacional,
muitos investimentos tém sido feitos para melhorar a qualidade de vida desse grupo etario; no qual essa populacdo
comeca a viver a vida em sua plenitude, com aumento das relacdes sociais e também, por que ndo, sexuais ja que a
libido nao acaba com o aumento da idade. OBJETIVOS Analisar a sexualidade e qualidade de vida na terceira idade.
METODOLOGIA Trata-se de uma revisao de literatura a respeito da sexualidade e qualidade de vida na terceira idade
onde foram utilizados artigos entre 2005 a 2011. Para a andlise estatistica foram utilizados dados do LILACS. A
selecao do banco de dados LILACS foi devido principalmente, por ser o mais abrangente indice da literatura cientifica e
técnica da América Latina e Caribe e pela grande quantidade que ela recebe de publicacbes em ciéncias da saude.
RESULTADOS A sexualidade, como afirma Perez (1994), é um elemento presente e importante na boa qualidade de
vida dos idosos, 2 dos artigos mostram que nao hd uma idade especifica para que ela termine em que pesem as
alteracdes fisiolégicas do envelhecimento e os aspectos psicossociais e culturais que influenciam em especial as
mulheres idosas, na sua maioria religiosas e de educacéo rigida. CONCLUSAO O exercicio da sexualidade é um direito
de todos e a caréncia de informacdes com relacao a diversas questdes que envolvem a sexualidade do idoso é um
impedimento para o mesmo. A pesquisa demonstrou que tornam-se necessarias medidas educativas que abordem a
salde do idoso de maneira abrangente, garantindo a discussdo de teméaticas essenciais para o alcance de seus
direitos humanos, inclusive seus direitos sexuais. A tendéncia demografica atual no sentido do envelhecimento da
populacao demanda que os conhecimentos sobre o funcionamento fisiolégico e psicoldgico desta faixa etdria sejam
pesquisados e, ainda levados em consideracdo valores e crencas da sociedade na qual o individuo se encontra inserido.



