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INTRODUCAO: Amamentar é um processo que envolve interacdo profunda entre mae e filho, com repercussées no
estado nutricional da crianca, em sua habilidade de se defender de infeccoes, em sua fisiologia e em seu
desenvolvimento cognitivo e emocional, além de ter implicacdes na saude fisica e psiquica da mae. O leite materno
confere muitas vantagens para o bebé, j& que contém todos os nutrientes que o bebé necessita para a realizacdo de
uma nutricdo adequada, ndo sendo necessario oferecer chd e dgua para o bebé até os seis meses de vida; e, este
possui substancias de defesas que protegem o bebé das infeccdes recorrentes nessa faixa etaria, ja estando limpo e
pronto, na temperatura adequada para o bebé e acentuar os lacos afetivos entre mae e filho (BRASIL, 2009). Além de
conferir vantagens para o bebé, o leite materno também proporciona diversas vantagens para a mae, entre elas:
diminuir o sangramento da mae apds o parto, fazer o Utero voltar mais rapido ao normal, método natural de
planejamento familiar e diminuir os riscos da mae ter cancer de mama e ovarios. Apesar de todas as vantagens
elencadas anteriormente, os indices de aleitamento materno é aquém do esperado. Tais indices evidenciam a
necessidade da realizacdao de campanhas e praticas de educacdao em salde com gestantes e puérperas nos espacos
e instituicdes de salde, com o propdsito de acentuar o indice de pratica do aleitamento materno exclusivo até os seis
meses e consequente melhora na qualidade do crescimento e do desenvolvimento das criancas. OBJETIVO: Relatar a
realizacdo de uma estratégia educativa abordando a tematica do aleitamento materno em uma unidade bésica de
saude (UBS) em Fortaleza. METODOLOGIA: A estratégia foi realizada em um grupo com puérperas em sala de espera
da referida unidade bésica, sendo utilizado um album seriado intitulado promovendo o aleitamento materno, para
direcionar todas as informacdes que foram disponibilizadas. RESULTADOS: As integrantes do grupo interagiram bem
durante a estratégia, surgiram varias duavidas que eram esclarecidas ao longo da realizacdo da atividade. Notou-se que
as puérperas, durante a estratégia educativa, obtiveram mais esclarecimentos no que tange a importancia do
aleitamento materno exclusivo até os seis meses de vida. CONCLUSAO: Conclui-se que a realizacdo de estratégias
educativas contribuem para sensibilizar as integrantes de grupos de educacao em saude quanto a importancia do
aleitamento materno para o binébmio mae e filho.



