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Introducdo: A obesidade é uma patologia crdnica, caracterizada pelo acimulo progressivo de gordura corporal. O
excesso de peso e gordura corporal esta relacionado a doencas crénico-degenerativas, trazendo sérias complicacdes a
salde do individuo. Em criancas, a obesidade é preocupante, visto que as probabilidades destas se tornarem adultos
obesos é aumentada. Objetivo: levantar na literatura publicacdes a respeito da obesidade infantil e os fatores
determinantes. Metodologia: Foram selecionados 10 artigos consultados na base de dados Scielo, com publicacdes no
periodo de 2007 a 2011 por meio dos descritores utilizados: Enfermagem, Obesidade, Crianca e Fatores de risco.
Resultados: Dos fatores encontrados, foi possivel identificar trés categorias: estilo de vida e fatores nutricionais,
hereditariedade e comportamento familiar e gestacdo e fatores pds-natais. Conclusao: A obesidade infantil esta
diretamente relacionada a préaticas didrias e condutas, destarte, o tratamento da obesidade deve incluir alteracdes
gerais na postura familiar e da crianca, em relacdo a habitos alimentares, tipo de vida, atividade fisica e correcao
alimentar.



