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Resumo:

O cancer de mama é uma das doencas mais temidas pelas mulheres. Dentre as neoplasias malignas, tem sido
responsavel pelos maiores indices de morte no mundo na populacdo feminina, tornando-se uma das grandes
preocupacdes para a salde publica, no que diz respeito a salde da mulher. Apresenta-se como nédulo palpavel de
consisténcia endurecida, quase sempre indolor e fixo e ocorre, principalmente, na faixa etaria entre os 40 e 69 anos.
O estudo objetivou verificar a realizacdao das acOes de enfermagem para a prevencao do cancer de mama pelas
enfermeiras que atuam nas Unidades Basicas de Saude (UBS) e investigar a atencdo prestada as usuarias durante a
realizacdo do Exame Clinico da Mamas (ECM). Estudo qualitativo realizado com onze enfermeiras das UBS da Cidade
de Cajazeiras/PB. Os dados foram coletados no més de Dezembro de 2010 por meio de entrevista a partir da
aplicacdo de um roteiro estruturado e da observagdo. Como modelo analitico dos dados utilizou-se a técnica do
Discurso do Sujeito Coletivo (DSC). Dentre as idéias centrais, destacam-se: Idéia Central em resposta a pergunta:
Como vocé desenvolve a prevencdo do cancer de mama em sua UBS? Através de palestras educativas voltadas para
doenca e importancia da realizacdo dos exames preventivos. Entre eles o ECM, com finalidade de deteccao de nédulos
e outras anormalidades e orientacdo para o Auto Exame das mamas. Qual a atencao prestada por vocé no
atendimento as usudrias no momento da realizacdo do ECM? Acolhimento das usudrias na unidade e fornecimento de
orientacdes sobre o ECM, antes de realizé-lo; Conversa informativa antecedendo a realizacdo do ECM, com a finalidade
de explicar esse procedimento a todas as mulheres e de garantir confianca e tranquilidade as mesmas. Embora se
tenha constatado conhecimento tedrico articulado das enfermeiras, percebeu-se que a pratica nao corresponde ao
que elas informam. Verifica-se que elas tém a nocdo adequada e teorizam sobre o desenvolvimento das acdes de
prevencao do cancer de mama, mas ndo as implementam na pratica cotidiana da UBS, o que compromete a
qualidade, a eficiéncia e a eficicia das acdes que realizam. Conclui-se que hd necessidade de um maior compromisso
com a qualidade da assisténcia, incluindo a sensibilidade e competéncia dos enfermeiros para a realizacdo das acdes
preventivas que levem ao diagnéstico precoce do cancer de mama no nivel local, como forma de ajudar na reducdo do
numero de casos e de morte pela doenca.



