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INTRODUCAO: Embora a legislacdo brasileira estabeleca que o cuidado dos membros dependentes de toda e
qualquer familia deva ser de responsabilidade da mesma, esta situacdo tem se tornado cada vez mais dificultosa e
juntamente com o aumento da longevidade observada no pais, ndo é de se assustar o aumento da demanda por
Instituicbes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPIs). OBJETIVOS: Relatar a experiéncia da assisténcia de enfermagem
prestada a pacientes idosos em um abrigo na cidade de Picos - Pl. Além disso, procuramos fazer a inspecao da area
fisica para sabermos se esta de acordo com as exigéncias da Resolugao RDC n® 283/2005. METODOLOGIA: Trata-se
de um relato de experiéncia desenvolvido nos meses de abril e maio de 2012, durante as praticas da disciplina Saude
do Adulto e do Idoso . Inicialmente foi realizada uma visita a instituicdo, com vistas a observar as condicdes fisicas e
estruturais da mesma, a partir de um roteiro para avaliacdo de ILPIs instituido pela RDC n? 283/2005. RESULTADOS:
Percebeu-se que em alguns aspectos do ambiente da instituicdo, ndao havia conformidade com as exigéncias da
resolucao. Portas e janelas nao estavam de acordo com o que a resolucdao recomendava; pisos nao eram
antiderrapantes, nao havia corrimdes e rampas o suficiente para atender as necessidades daqueles idosos, dentre
outras inimeras falhas que punham em risco a integridade dos assistidos naquele local. Os cuidados oferecidos ndo
eram realizados por pessoas totalmente qualificadas para tal fim. A quantidade de cuidadores era insuficiente para
abarcar todas as necessidades daquelas pessoas. Muitos dos idosos necessitavam de cuidados e assisténcia integral
em virtude das suas condicdes de salde e de suas fragilidades. O uso da assisténcia de enfermagem de forma
sistematizada permitiu que se desenvolvessem planos de acBes e que se estipulassem metas a serem atingidas
durante o periodo em que os estagios ocorreram. Evidenciou-se o quao o profissional de enfermagem é importante
para a manutencdo do cuidado integral dentro de ILPIs. CONCLUSAO: No final dos trabalhos em uma ILPI ficou claro
que mesmo havendo uma caréncia de materiais e de suporte fisico nas mesmas, é possivel se desenvolver e prestar
um cuidado de enfermagem de qualidade e capaz de gerar resultados satisfatérios. Para tanto é imprescindivel que se
trabalhe de forma organizada e principalmente de maneira sistematizada.



