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Resumo:

O Programa Saude da Familia (PSF) teve inicio em meados de 1993, sendo regulamentado de fato em 1994,
como uma estratégia do Ministério da Salde, visando estimular a implantacdo de um novo modelo de Atencao
Primaria. O PSF, atualmente denominado Estratégia Saude da Familia (SF), incorpora e reafirma os principios do SUS
(Sistema Unico de Salde), estd estruturado a partir da Unidade Basica de Saude da Familia (UBASF). O presente
estudo objetiva descrever a vivéncia de académicas de enfermagem em estagio curricular em uma Unidade Bésica de
Saude do municipio de Caxias/MA. Do ponto de vista metodolégico é caracterizado por uma apreensao particular da
realidade descrita, a partir da observacdo cotidiana de académicas na Estratégia de Saude da Familia. Sendo assim, o
estudo se inscreve numa perspectiva de relato de experiéncia, que foi vivenciado durante o estdgio da disciplina
Programa de Saulde da Familia (PSF) do curso de Enfermagem, durante o més de maio de 2012. Durante o periodo
de estéagio foi possivel vivenciar a rotina da ESF, o grupo foi dividido para que houvesse um rodizio entre os diferentes
setores da unidade: sala de imunizacdao, consulta de enfermagem, triagem de pacientes para consultas e sala de
curativos. O estdgio proporcionou grande aprendizado no que diz respeito a realizacdo do exame citopatolégico, que
exige da enfermeira postura técnica e ética. No exame das mamas visava-se que a mulher compreendesse a
importancia do auto-exame em sua rotina doméstica. O estdgio curricular mostrou-se como um momento de suma
importancia no processo de formacao profissional, uma vez que as atividades desenvolvidas permitiram o aprendizado
pratico unindo a teoria e adequando-a a realidade.



