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Introducao: A gestagcdo compreende um momento extremamente marcante na vida da mulher e ao meio ao qual
estd inserida. Desde sua descoberta até o parto, a gravidez carrega-se de significados e importancia, principalmente
devido as duvidas e insegurancas que as pessoas sentem a respeito. Todos os cuidados e esclarecimentos possiveis
devem ser apresentados a essa gestante e sua familia, de modo a formar nessas pessoas uma vivéncia da gravidez
com mais conhecimentos e qualidade de vida. Objetivos: Desenvolver acdes de educacdo em salde com gestantes
atendidas nas Estratégias de Saude da Familia da Vila Sdo Bras e do Bairro Jéquei Clube de Dourados/MS. Metodologia:
Foram realizadas reunibes, palestras, e visitas domiciliares com as gestantes atendidas nas ESF’s. Foi criado um
espaco de troca de informacdes e vivéncias a respeito de todos os temas envolvendo a gravidez. De forma simples e
eficaz foram abordados conhecimentos, ressaltando a salde da mae como fundamental para o desenvolvimento de
uma gestacdo tranquila. Foram preparados materiais como, panfletos, cartazes, além da utilizacdo de recursos
audiovisuais, como bonecos, fotos, videos, dentre outros. A proposta também atingiu os agentes comunitarios de
salde com atividades de capacitacdo para o atendimento das gestantes. Os encontros eram desenvolvidos
semanalmente. Resultados: As atividades iniciaram em marco de 2012. Na area de atuacdo, muitas gestantes
cadastradas para realizar o pré-natal de baixo risco sao jovens e possuem pouco conhecimento do desenvolvimento
da gestacao e parto. Observou-se que com as acdes desenvolvidas, principalmente com as visitas domiciliares, houve
uma maior participacdo das gestantes nas reunides programadas. Com a realizacdo das visitas domiciliares, em
companhia do agente de saude foi possivel conhecer o cotidiano das gestantes, o que favoreceu para criar um maior
vinculo entre elas e a equipe. Conclusao: Os mitos e os conceitos em torno da gravidez sempre estardo presentes na
sociedade, e a educacao em saude surge no sentido de desmistificar e aprimorar o entendimento do assunto. Sendo
assim, o trabalho em grupo, foi de extrema importancia para a comunidade supracitada. Com a troca de experiéncias
com bases cientificas e populares pode-se observar a necessidade de informacbes e o grande recebimento dessas,
colaborando de grande forma para a fase gestacional dessas mulheres.



