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Resumo:

Puerpério é o periodo pds-parto no qual acontecem ajustes fisicos (retorno ao estado pré-gravidico) e psicossociais
(novo membro na familia) na mulher e sua familia. O retorno da ovulacdo pdés-parto é varidvel para cada mulher o que
resalva a importancia da contracepcdo nesse periodo. A amamentacao exclusiva reduz consideravelmente a
possibilidade de contracepcdo ndo garantindo a duracdo da infertilidade. Ocorréncia de gravidez com curtos intervalos
gestacionais podem desencadear iniUmeros problemas como o baixo peso ao nascer, parto prematuro, paralisia
cerebral, subnutricdo e aumento da morbimortalidade materna. Este trabalho tem como pressuposto descrever a
importancia da contracepcdo no puerpério evitando curtos intervalos gestacionais a fim de proporcionar o bem estar
da mae, do filho e dos familiares. Foi realizado um levantamento bibliogréfico no site dos bancos de dados Scientific
Electronic Library Online (SCIELO), Biblioteca Vitual em Salde (BIREME) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS). Fez-se a andlise de dez artigos cientificos produzidos nos ultimos cinco anos, analisando-se
e organizando os principais fatos e ideias do texto. Sabendo dos problemas que podem desencadear uma gravidez
ainda no periodo puerperal espera-se que este trabalho sirva de instrumento educativo e fonte de pesquisa para
disseminar e incentivar os métodos contraceptivos neste periodo. Apés o parto, o corpo da mulher sofre readaptacao
e retorna ao seu estado fisiolégico normal, o que inclui o retorno do periodo fértil. A amamentacdo exclusiva inibe a
ovulacdo, porem em muitos casos se mostra pouco eficiente quando utilizado como Unico método contraceptivo.
Valendo-se dos problemas acarretados por curtos intervalos gestacionais, faz-se necesséria a utilizacdo associativa do
aleitamento materno com outros métodos contraceptivos compreendendo a importancia da espera da recuperacao
fisiopsicolégica da mulher, da reestruturacdo socioeconémica da familia, alem de evitar o desmame precoce do filho
anterior.



