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Resumo:

E imprescindivel nos dias atuais, que se abordem as préticas de atividades para o desenvolvimento e manutencéo
da saude da populacdo, em especial, da populacao idosa. Falar de terceira idade nos remete a “lendas e mitos” sobre
velhos e individuos inativos. Em meio a uma populacdo que vive mais, torna-se de grande valia e exigéncia atualissima,
o estudo do que propomos neste Trabalho. Talvez que estivéssemos sempre alerta para podermos debater de
maneira franca e ndo preconceituosa este que é um assunto que rende inUmeros peridédicos e mesas redondas. O
envelhecimento é parte integrante de nossas vidas e estamos fadados a enfrenté-lo de qualquer maneira. Podemos
encara-lo de maneira triste e revolta e entdao nos entregarmos a um processo de degradacao, ndo sé corpérea, mas
também espiritual, ou entdo podemos mergulhar em uma velhice desafiadora e feliz com praticas que facam com
tenhamos uma qualidade vida maior e melhor. O diabetes é uma doenca crénico-degenerativa, considerada uma
prioridade entre as Doencas e Agravos Nao-Transmissiveis, sendo comum na populacdo idosa. Constitui um risco para
futuras incapacidades, necessitando de acdes que se voltem para a educacao em saude, priorizando o estilo de vida
saudavel, incluindo uma boa alimentacao, seguimento correto da terapéutica medicamentosa e a pratica de exercicios
fisicos. O objetivo deste estudo é descrever os beneficios que a atividade fisica tras a populacdo idosa com Diabetes.
Trata-se de uma revisao da literatura realizado nas principais bases de dados da Biblioteca Virtual em Saude, nos
Ultimos 5 anos. Foram identificados com beneficios: Na associacdo entre o exercicio e a salde, sabe-se que a adocdo
de um estilo de vida ndo sedentario, calcado na pratica regular de atividade fisica reduz o risco para o desenvolvimento
de complicacées da maioria das doencas crbnicas degenerativas, em especial o diabetes, além de servir como
elemento promotor da auto-estima e do convivio social. Observou-se também que a insulina exdgena e/ou os
hipoglicemiantes orais tém sua acdo aumentada pelo aumento do metabolismo. Concluiu-se que a pratica assidua de
atividade constitui fator importante no processo de resgate da autoestima, sociabilidade e valorizagdo da pessoa da
Terceira ldade, melhorando o controle da glicemia, sendo fator primordial para a prevencao de complicacdes oriundas
desta doenca.



