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Objetivo: caracterizar a capacidade funcional dos idosos adscritos a estratégia “Saude da Familia” (ESF), que
possuem cuidador familiar. Método:estudo quantitativo, transversal, realizado entre idosos cadastrados no Sistema de
Informacao da Atencao Basica (SIAB), compondo 401 sujeitos acima dos 60 anos, cadastrados em Unidades de Saude
da Familia (USF) sorteadas, com escores superiores a 13 (analfabetos) e a 17 (alfabetizados) no Mini-exame do
Estado Mental (MEEM). A coleta de dados foi realizada através de entrevista domiciliar e os dados analisados no
software Epi-Info 3.5. A pesquisa foi aprovada conforme normas do Comité de Etica do Hospital Universitario Lauro
Wanderley da UFPB recebendo parecer favordvel com o Protocolo n? 356/10. Resultados: dos 401 entrevistados, 77
(19,2%) declararam possuir cuidador domiciliar. A maioria percebeu o préprio estado de salde como regular (50,6%)
ou ruim/muito ruim (39,0%). Com relacdo as atividades de vida diaria (AVDs), verificou-se que 63,6% as realizavam de
forma independente, no entanto, o banho (13,0%), vestir-se (11,7%) e o uso do banheiro (5,2%) foram as que
apresentaram maior comprometimento. Conclusado: concluiu-se que ha necessidade de atencdo especial a salde e
funcionalidade do idoso que depende de cuidador familiar. Torna-se necessario detectar e acompanhar precocemente
as incapacidades ja instaladas, bem como prevenir ou retardar o rapido desenvolvimento de novas.



