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INTRODUCAO:A OMS considera qualidade de vida (QV)como uma percepcdo individual da posicdo do individuo na
vida, no contexto de sua cultura e sistema de valores nos quais ele esta inserido e em relacdo a sua expectativa de
vida, padrdes e preocupacdes. E um conceito de alcance abrangente afetado de forma complexa pela saude fisica,
estado psicolégico, estado espiritual nivel de independéncia, relagdes sociais e relagdes com o meio ambiente do
individuo.Neste contexto, a construcao de indicadores da QV se mostra uma ferramenta imprescindivel para avaliacdo
da salde e, em especial, do profissional de enfermagem, por ser capaz de medir quantitativamente as variacées ou
comportamento dos critérios de qualidade pré-estabelecidos, remetendo a algo que estd sendo evidenciado, revelado,
demonstrado ou tornado patente.OBJETIVO: Neste sentido faz-se necessario identificar instrumentos de mensuracao
na avaliacdo da qualidade de vida. METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa bibliografia pautada na literatura
pertinente ao tema. O conjunto de materiais utilizados teve como fonte artigos de periédicos do banco de dados
informatizados como Lilacs e Scielo, publicados no periodo de 2006 a 2012. Tendo como palavras-chave em
portugués, selecionadas mediante consulta aos Descritores em Ciéncias da Salde:qualidade de vida; avaliacdo em
salde; enfermagem. RESULTADOS:Estudos demonstram interesse crescente pela avaliacdo da QV, acreditando que
as informacdes acerca do tema servem para: avaliar a eficacia, a eficiéncia e o impacto de determinados tratamentos
para grupos de portadores de agravos; comparar os procedimentos; avaliar os custos e os beneficios dos servicos
prestados; aprovar e definir tratamentos; definir estratégias na adrea de salde e dos profissionais de enfermagem; e
monitorar a manutencao da qualidade de vida dos pacientes. Dessa forma, o interesse pelo constructo QV tem
aumentado,ocorrendo crescimento no nimero de instrumentos para mensura-lo compreendendo grupos genéricos e
especificos. CONCLUSAO: Percebe-se que a qualidade de vida é medida com instrumentos especificos e sua avaliacio é
uma pratica importante e fundamental em determinada populacao, para mensurd-la pode-se utilizar instrumentos
validados e apropriados ao objeto do estudo.



