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Resumo:

Esse	estudo	faz	uma	análise	da	Atenção	Primária	como	o	primeiro	contato	da	população	com	o	sistema	de	saúde
de	 um	 país.	 Tem	 por	 objetivo	 geral	 identificar	 a	 percepção	 dos	 usuários	 da	 UBS	 acerca	 da	 promoção	 da	 saúde	 e
prevenção	de	doenças.	Trata-se	de	um	estudo	descritivo-exploratório	com	uma	abordagem	qualitativa,	realizada	com
20	 usuários	 da	 UBS	 do	 bairro	 Veneza	 do	 município	 de	 Iguatu-CE.	 Para	 a	 coleta	 de	 dados	 aplicou-se	 uma	 entrevista
semi-estruturada	 em	 agosto	 e	 setembro	 de	 2010	 com	 anuência	 escrita	 dos	 participantes.	 Os	 dados	 foram
categorizados,	analisados	e	 interpretados	para	uma	melhor	compreensão	do	 leitor.	Dos	20	entrevistados,	obteve-se
os	seguintes	resultados:	com	relação	à	Saúde	predominava	a	 idéia	que	essa	é	a	ausência	de	doença,	ou	bem-estar
físico,	mental	e	 social	ou	ainda,	corpo	em	ótimo	 funcionamento,	 corpo	saudável,	 livre	de	qualquer	problema.	Diante
das	 posições	 em	 relação	 à	 promoção	 da	 saúde	 e	 prevenção	 de	 doenças,	 podemos	 perceber	 que	 a	 maioria	 dos
usuários	da	atenção	básica	não	estão	preparados	para	desfrutarem	desse	serviço.	Percebeu-se	que	para	atender	as
necessidades	de	cada	usuário	e	desenvolver	um	trabalho	de	educação	em	saúde	que	junto	com	a	participação	popular
possa	atender	e	conscientizar	os	usuários	da	importância	da	manutenção	da	saúde	se	faz	necessário	trabalhar	cada
vez	mais	na	promoção	da	saúde	e	na	prevenção	de	doenças.


