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A populacdo idosa, que é considerada pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) individuos entre 60 e 65 anos de
idade, tem crescido significativamente a nivel mundial e junto a ela, a expectativa de vida desses individuos. Esse fato
se deve dentre outros fatores, as melhorias nas condicdes de higiene e salde publica, avancos no combate as
doencas, divulgacao e incorporacao de habitos mais saudaveis pela populacdo e consequente diminuicdo dos niveis de
fecundidade e mortalidade. De acordo com dados divulgados pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE)
divulgado em 2005, em 2025 o Brasil serd a sexta populacdo de idosos do mundo, com mais de 32 milhdes de
pessoas acima de 60 anos. Em consonancia a essa transicao demogréfica, o perfil de salde/doenca desses individuos
também vem sofrendo alteracdo, quando antes se tinha altos indices de doencas infecto-contagiosas, hoje temos um
aumento significativo de doencas Cronico-degenerativas, além do aumento dos perfis dessa populacdo idosa. Dessa
forma, essa nova caracterizacao da populagcao assinala a construcao de novas necessidades de cuidado, que sugerem
a importancia da capacitacdo dos cuidadores. Isto posto, tem-se como objetivo relatar a experiéncia vivenciada por
estudantes no | Seminéario de cuidadores realizado na Marconaria Jerénimo Rosado no municipio de Mossoré/RN. O
Seminario teve como objetivo atualizar e capacitar os cuidadores acerca dos cuidados com sonda vesical, Ulcera por
pressao e mudanca de decubito ao sujeito hospitalizado e/ou restrito ao leito. Nesse primeiro momento o evento
contou com a participacao de cerca de 50 pessoas, entre idosos e cuidadores. Foram empregados como recursos:
dinamica de grupo, simulacdes de situacdes reais e aula expositivo/dialogada. Percebeu-se que o objetivo inicial foi
atingido, tendo em vista que houve significativa participacdo de cuidadores. Além disso, os idosos presentes se
incluiram nas discussdes, expondo dlvidas e contando experiéncias vivenciadas. Diante disso, é perceptivel que o
Seminario de Cuidadores se constituiu como um momento de pratica por possibilitar uma aproximacdo dos discentes
com os cuidadores e com os idosos, onde foi possivel materializar os conhecimentos construidos em sala de aula.
Percebeu-se ainda a importancia de atividades dessa natureza, pois possibilitam a aproximacao e construcdo de
vinculos indispensaveis para realizacdo de agdes de forma a melhorar a qualidade de vida dos sujeitos.



