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INTRODUÇÃO:	 O	 processo	 de	 enfermagem	 quando	 utilizado	 adequadamente	 na	 abordagem	 do	 portador	 de
transtorno	 mental	 oferece	 ordem	 e	 direcionamento	 ao	 cuidado	 prestado,	 sendo	 instrumento	 e	 metodologia	 para
auxiliar	 o	 enfermeiro	 na	 tomada	 de	 decisões,	 uma	 vez	 que	 propicia	 prever	 e	 avaliar	 as	 consequências	 das
intervenções.	 OBJETIVOS:	 Relatar	 a	 experiência	 de	 graduandos	 de	 enfermagem	 da	 prática	 do	 processo	 de
enfermagem	 em	 um	 Centro	 de	 Atenção	 Psicossocial.	 METODOLOGIA:	 Relato	 de	 experiência,	 vivido	 no	 âmbito	 da
disciplina	Saúde	Mental	em	Serviços	Especializados,	em	um	Centro	de	Atenção	Psicossocial	do	município	de	Teresina-PI,
no	qual	o	grupo	elegeu	um	cliente	com	o	qual	 se	pudesse	 trabalhar	 todas	as	etapas	do	processo	de	enfermagem.
RESULTADOS:	Foi	possível	constatar	que	a	prática	desenvolvida	com	base	na	sistematização	da	assistência	mostrou-
se	bastante	efetiva,	pois	seguramente	possibilita	ao	enfermeiro	a	obtenção	de	uma	visão	holística	sobre	as	ações	e
intervenções	as	quais	 o	 cliente	 é	 submetido,	 não	perpassando	 somente	pelo	 enfoque	 técnico-medicamentoso,	mas
também	e	principalmente,	no	tocante	à	prestação	de	assistência	humanizada	que	acima	de	tudo	entende	e	respeita
as	 necessidades	 biopsicossociais	 dos	 clientes	 atendidos.	 CONCLUSÃO:	 Foi	 visto	 que	 o	 processo	 de	 enfermagem
fornece	 subsídios	 para	 uma	 prática	 do	 cuidado	mais	 humana	 e	 individualizada	 bem	 como	 a	 importância	 da	 escuta
qualificada	e	o	vínculo	que	são	essenciais	na	prática	da	enfermagem	em	saúde	mental.


