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INTRODUCAO: O processo de enfermagem quando utilizado adequadamente na abordagem do portador de
transtorno mental oferece ordem e direcionamento ao cuidado prestado, sendo instrumento e metodologia para
auxiliar o enfermeiro na tomada de decisdbes, uma vez que propicia prever e avaliar as consequéncias das
intervencdes. OBJETIVOS: Relatar a experiéncia de graduandos de enfermagem da pratica do processo de
enfermagem em um Centro de Atencao Psicossocial. METODOLOGIA: Relato de experiéncia, vivido no ambito da
disciplina Salde Mental em Servicos Especializados, em um Centro de Atencdo Psicossocial do municipio de Teresina-PI,
no qual o grupo elegeu um cliente com o qual se pudesse trabalhar todas as etapas do processo de enfermagem.
RESULTADOS: Foi possivel constatar que a pratica desenvolvida com base na sistematizacdo da assisténcia mostrou-
se bastante efetiva, pois seguramente possibilita ao enfermeiro a obtencdo de uma visao holistica sobre as acdes e
intervencdes as quais o cliente é submetido, ndo perpassando somente pelo enfoque técnico-medicamentoso, mas
também e principalmente, no tocante a prestacdo de assisténcia humanizada que acima de tudo entende e respeita
as necessidades biopsicossociais dos clientes atendidos. CONCLUSAOQ: Foi visto que o processo de enfermagem
fornece subsidios para uma pratica do cuidado mais humana e individualizada bem como a importancia da escuta
qualificada e o vinculo que sdo essenciais na pratica da enfermagem em saude mental.



