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Resumo:

Este	trabalho	teve	por	objetivo	identificar	se	houve	mudanças	no	cotidiano	da	mulher	decorrentes	das	conquistas
adquiridas	por	ela	nos	últimos	tempos,	Trata-se	de	uma	pesquisa	descritiva,	exploratória	com	abordagem	qualitativa,
desenvolvida	 em	 uma	 instituição	 de	 ensino	 superior	 privada	 na	 Cidade	 de	 Campina	 Grande	 -	 PB	 no	 período	 de
setembro	a	outubro	de	2010,	com	13	docentes,	destas,	08	são	enfermeiras,	selecionadas	para	amostragem	desse
estudo.	Os	dados	foram	coletados	por	meio	de	entrevista	semi-estruturada	através	de	gravação	de	voz.e	analisados	a
partir	da	análise	de	conteúdo,	só	sendo	operacionalizada	após	anuência	do	Comitê	de	ética	sob	protocolo	de	número:
0037.0.405.000-10	 .	Após	análise	do	material	coletado	separamos	as	categorias	em:	 I	 –	Dicotomia	de	paradigmas
que	 leva	a	sobrecarga	de	de	trabalho;	 II	–	Cobranças	Pessoais	e	sociais	que	 levam	ao	acúmulo	de	funções	e	 III	 -	Ser
Mulher	 e	 Enfermeira	 -	 Desafios	 Latentes	 .	 Sendo	 assim,	 percebemos	 a	 relevância	 do	 estudo,	 pois	 ele	 nos	 revela	 o
estilo	de	vida	desenvolvido	pela	mulher/enfermeira	e	ainda	que	atue	como	docente	da	área	de	saúde	nos	dias	de	hoje,
o	 que	 nos	 leva	 a	 deduzir	 que	 a	 luta	 por	 uma	 carga	menor	 de	 trabalho	 é	 necessária	 e	 urgente	 principalmente	 na
profissão	de	enfermagem.


