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Resumo:

Os Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS) sdo unidades de atendimento intensivo e didrio aos portadores de
sofrimento psiquico grave, constituindo uma alternativa ao modelo hospitalocéntrico, caracterizado por internacdes de
longa permanéncia e regime asilar. Segundo o Ministério da Saude, CAPS é um servico aberto e comunitario do
Sistema Unico de Saude (SUS), atuando como referéncia no tratamento de pessoas com transtornos mentais,
psicoses, neuroses graves e demais quadros, realizando acompanhamento clinico e a reinsercao social dos usuarios.
Diante disto, objetivou-se relatar algumas experiéncias vividas por académicos de enfermagem da Universidade
Estadual do Maranh&o (UEMA) durante o estagio curricular, realizado no més de maio de 2012, supervisionado pela
enfermeira do servico supracitado. O Centro de Atencdo Psicossocial lll - CAPS lll, em Caxias-MA, funciona das 08 as
18 horas, de segunda a sexta e, estd localizado no bairro Seriema, disponibilizando aos seus clientes duas
enfermarias, uma masculina e outra feminina. O servico conta com uma equipe multidisciplinar formada por
enfermeiros, técnicos de enfermagem, médico psiquidtrico, nutricionista, terapeuta ocupacional, pedagoga,
musicoterapeuta, assistente social, farmacéutico, além de vigias e zeladores. O estagio prop0s a realizacdo do Projeto
Terapéutico Singular (PTS), que visa promover a reinsercdo dos usuarios na sociedade, entretanto essa realidade ainda
se encontra distante da rotina vivenciada pelos profissionais responsdaveis pela assisténcia ao usuario do CAPS . A
atuacdo no setor foi dividida em momentos, incluindo a visita aos internos e evolugao dos mesmos, admissoes,
conversa com o paciente submetido a aplicacdo do PTS, e realizacao de terapia ocupacional. A realizacao do plano
terapéutico singular contribuiu para a melhor assisténcia do paciente com transtorno mental escolhido pelos
académicos, permitindo atender os mesmos de forma integral, facilitando a incorporacdo destes na sociedade, sendo
que a execucao desta pratica no CAPS Il apds o termino do estagio é improvavel, uma vez que os profissionais nao
possuem essa pratica. O cuidado na area de saude mental exige a integracdo de toda a equipe, tendo sempre como
base de suas acOes a busca pela insercao social do individuo com transtorno mental.



