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Introducao: A Mastectomia simples consiste na remocao total da mama incluindo o complexo areolar e
aponeurose do musculo peitoral, onde os linfonodos axilares sao preservados é considerado um tipo de tratamento
para o cancer de mama. O Linfonodo sentinela é o primeiro linfonodo a drenar as micrometastases do tumor primario.
Objetivo: Relatar experiencia vivenciada durante os cuidados de enfermagem na assisténcia ao paciente no periodo
transoperatdrio de mastectomia simples e linfonodo sentinela. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia,
vivenciado pelos académicos do curso de enfermagem do quinto semestre. Realizado no centro cirdrgico de um
hospital tercidrio de Fortaleza-CE, durante o més de Marco e Abril do ano de 2010. Resultados: Encontramos os
seguintes problemas: Medo e ansiedade, procedimentos invasivos, posicionamento Peri operatério. Por meio da andlise
dos problemas de enfermagem podemos identificar os seguintes diagnésticos de enfermagem e intervencées.1. Medo
e ansiedade relacionados com o resultado da cirurgia. Intervengdes: Validar as origens do medo, dar informacao real,
ouvir atentamente. 2. Risco de infeccao relacionado a procedimentos invasivos. Intervencées: Identificar fatores de
risco individual, manter o ambiente asséptico seguro. 3. Risco para injlria devido a um posicionamento Peri operatério.
Intervencdes: Observar antecipadamente a duracao do procedimento e a posicao de costume, proteger o corpo do
contato com partes metdlicas da mesa operatéria. Conclusdo: A experiéncia vivenciada pelo aluno ao assistir a
mastectomia simples no transoperatério foi de grande importédncia para aumentar o nosso conhecimento.
Percebemos a importancia da assisténcia de enfermagem a paciente submetida a mastectomia simples, e
entendemos que essa assisténcia deverd acontecer em todas as etapas do processo terapéutico, porém destacamos
o periodo transoperatério onde o enfermeiro atua na prevencao e nas medidas que visam o sucesso do ato cirdrgico
como também do pds-operatdrio.



