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Resumo:

INTRODUCAO: Estudos comprovam que os homens sdo mais vulneraveis as doencas especialmente as graves e
cronicas. Entre as principais causas de morte estdo as doencas cardiovasculares, neoplasias malignas, violéncias,
acidentes de veiculo a motor e os homicidios. Segundo o Ministério da Salde, a cada trés mortes de pessoas adultas,
duas sao de homens. Quando comparado com as mulheres, o tempo de vida deles é 7,6 anos menores, sendo
justificado pelo fato de que eles recorrem menos aos servicos de saude e quando o fazem a doenca encontra-se em
estado avancado. A ndo procura pelos homens dos servicos de salde é justificada pela cultura machista, medo de
descobrir doencas graves, coincidéncia do horario dos servicos de salde com a carga horaria do trabalho, demora no
atendimento, vergonha de expor o corpo e, sobretudo falta de acOes de salde destinadas a esta populacdo. Tais
questdes contribuem para que o homem cuide menos de si e se exponha mais as situacdes de risco. OBJETIVO:
Demonstrar o papel do enfermeiro na promocdo da saude do homem. METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa
descritiva, baseada na revisao de literatura em peridédicos e artigos sobre promocao da saude do homem, realizada no
banco de dados SCIELO (Scientific Library Online). RESULTADOS: A partir das informacdes obtidas na pesquisa, o
enfermeiro é capaz de prestar assisténcia integral e individual a populacdo masculina, atuar na propagacao da Politica
Nacional de Atencao Integral a Saiude do Homem, organizar acdes de promocdo da salde desta populacdo junto a
comunidade com informacdo de educacao em saude, estimulo ao autocuidado, além da elaboracdo e planejamento de
acdes que ampliem a participacdo ativa dos individuos do género masculino nas unidades de saide. CONCLUSAO: O
enfermeiro estd apto a desenvolver acbes de promocdo da salde masculina que visem ampliar o acesso desta
populacao aos servicos de saude, incentivar o autocuidado, contribuindo para o aumento da expectativa de vida e a
reducao dos indices de morbimortalidade por causas previniveis e evitdveis nesta populacao.



