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INTRODUCAO:Nos servicos de salde, estamos expostos aos cinco tipos de riscos ocupacionais: fisicos, quimicos,
biolégicos, ergonémicos e de acidentes. Uma das estratégias para minimizar a exposicdo dos profissionais a estes
riscos é o uso de Equipamentos de Protecao Individual (EPI), dentre estes destacamos: mascaras, gorros, protetores
auriculares, luvas, aventais e 6culos de protecao. Contudo, no dia-a-dia percebemos que este ainda é um desafio a ser
enfrentado pelos profissionais e servicos de salde e sociedade, visto que dados do Ministério do Trabalho e Emprego
(MTE) mostram que a maior parte dos acidentes ocupacionais poderiam ser evitdveis e um dos atos inseguros mais
constatado é a auséncia de uso de EPI durante a exposicdo ao risco. Assim, sentimo-nos estimuladas a realizar o
presente estudo, a fim de compreender mais acerca desta tematica.OBJETIVO:Descrever a importancia do uso de EPI
para os profissionais de saude, destacando os desafios encontrados para o uso adequado e estratégias vidveis para a
melhoria desta adesao.METODOLOGIA:Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, na qual se utilizou como
critérios de selecdo, artigos completos indexados na base de dados Scielo, Lilacs e BDENF, no periodo de 2000 a
2011, no idioma portugués, publicados em periédicos de enfermagem. Os descritores utilizados
foram:biosseguranca;riscos ocupacionais;acidentes ocupacionais.RESULTADOS:Os EPI tém como funcdo bdsica
proteger os profissionais dos riscos que estdo expostos. O MTE afirma que é responsabilidade do empregador fornecer
os EPI aos funcionarios, orienta-los quanto ao uso e supervisionar o uso. Contudo, os artigos mostram que os desafios
mais encontrados para esta pratica é que ora nao héa disponibilidade em quantidade e qualidade adequadas ora existe,
mas o trabalhador ndo se sensibiliza a usa-lo ou o faz de maneira inadequada, em consequéncia disso sao registrados
acidentes e doencas ocupacionais que poderiam ser preveniveis.Diante disso, alguns dos artigos, sugerem como
estratégias para uma melhor ades&o ao uso dos EPI: realizagao de treinamentos frequentes e atividades de educacao
em servico dentre outros.CONCLUSAO:A realizacdo deste estudo nos permitiu reforcar a importancia dos EPI para os
profissionais de salde, sendo necessdario o envolvimento dos profissionais, gestdo das instituicoes e o6rgdos
reguladores a fim de que o uso destes dispositivos seja feito de maneira adequada, desde a disponibilidade até o uso
correto e consciente.



