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Resumo:

A Ulcera por Pressdo (UP) configura-se como um grave problema, entretanto corriqueiro no cenario hospitalar,
constituindo-se um dos principais indicadores de qualidade da equipe de salde. As UP sdo lesdes cutaneas, superficiais
ou profundas, que tendem a se desenvolver através do processo de compressao de uma regiao mole do corpo entre
uma proeminéncia éssea e uma superficie dura por um tempo prolongado. Nessa perspectiva, a prevencao dessas
lesdes teciduais torna-se imperativo e mais eficaz no que diz respeito ao carater econdmico, psicolégico, além de
minimizar o risco a saude fisica do cliente, bem como reducao do trabalho empenhado pela equipe de salde. Este
estudo visa levantar e analisar a producao técnico-cientifica acerca da prevencdo da Ulcera por pressao. Trata-se de
uma pesquisa bibliografica. A busca foi realizada em maio de 2012, utilizando-se os descritores: Ulcera por pressado
prevencao, nas bases de dados Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e na Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS).Empregou-se os critérios de inclusao para o estudo: textos na integra,idioma
portugués, artigos relacionados a tematica da investigacdo, bem como o periodo de 2008 a 2012.Assim 186 artigos
nao se enquadravam nos critérios prévios de inclusdo, obtendo-se 9 artigos para andlise e discussdo. Os anos de
2008 e 2010 predominaram as pesquisas acerca da tematica. Enquadrou-se as producdes levantadas em duas
categorias, os fatores de risco para UP e as medidas preventivas das UP. Alguns fatores corroboram para o
aparecimento de UP,dentre eles: pressdo prolongada,imobilidade,a idade avancada,incontinéncia urinaria ou fecal.No
que versa as medidas preventivas aponta-se: mudanca de decubito,hidratacéo da pele,colchdo caixa de ovo,utilizacao
de coxim, manter higiene do paciente, as roupas de cama bem esticadas.Portanto, visto que a UP possui diversas
complicacées desagradaveis, trazendo danos fisicos e emocionais ao cliente, é imprescindivel que tanto a familia,
quanto a equipe profissional que o atende, enfoque na prevencao.Destarte, conclui-se que o cuidado da prevencao das
UP, ndo é de responsabilidade Unica da enfermagem, pois sua ocorréncia envolve fatores multicausais, sendo
necessario uma abordagem multiprofissional para uma visao sistémica do problema.A importancia desse estudo para
0 meio académico e profissional,é a promogdo do conhecimento que é capaz de mudar condutas e assim, conseguirao
alcancar a exceléncia no cuidado.



