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Introducdo: Na década de 90, o Ministério da Saude (MS) criou portarias e resolucées de incentivo a politicas de
humanizacao, delegando a assisténcia ao parto de baixo risco a enfermeira obstetra e criando o modelo do Laudo de
Enfermagem para Emissao de Autorizagao de Internacdo Hospitalar - AIH. Estas agOes visam conciliar o modelo
hospitalocéntrico com a humanizacao, tendo em vista que os hospitais que oferecem assisténcia ao parto e puerpério,
na maioria das vezes, nao sdo capacitados para o desenvolvimento destas atividades. Objetivo: Relatar a experiéncia
de académicos de enfermagem durante as atividades praticas em uma maternidade e sua correlacdo com as politicas
de humanizacao preconizadas pelo MS. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia,
vivenciado por discentes do Curso de Enfermagem durante o campo de estdgio da disciplina de Ginecologia e
Obstetricia em uma Maternidade de grande porte no municipio de Vitéria de Santo Antdo - PE. Resultados: Foram
observadas situacdes que confrontam com o que é estabelecido pelo MS para o enfermeiro obstetra, profissionais que
ndo exercem o que é de dever e direito legal, sé exercendo suas atividades sob supervisdo do profissional médico.
Sdo executadas técnicas cientificamente comprovadas como nao eficazes e que aumentam as chances de danos
irreversiveis para mae e o feto. Ndo foram visualizadas condutas de humanizacao pelos profissionais médicos e da
equipe de enfermagem, e as gestantes nao possuem acompanhante durante o parto. A tendéncia é intervir no
processo fisioldgico, sendo a gestacao vista com um olhar patolégico, mantendo-se a tradicdo de condutas
farmacoldgicas de aceleracdo do trabalho de parto, o que pode repercutir em efeitos negativos na parturiente.
Conclusées: A andlise da rotina e das atividades praticas vivenciadas durante o periodo de estdgio mostrou para os
académicos que existem inimeros condutas negligenciadas e situacbes que envolvem erros inadmissiveis na
assisténcia a gestante, desde a sua admissdo até a alta hospitalar. Estas atitudes os tornam sujeitos formadores de
opinides criticas sobre a humanizacao do parto e nascimento, desenvolvido a partir de situacdes de ambiguidade, um
contraste sobre o que é proposto daquilo que é executado. A relacao teoria-pratica possibilita o uso conhecimento
cientifico no planejamento de agdes humanizadas e educativas, visando uma melhoria na qualidade da assisténcia ao
parto oferecida nos dias de hoje.



