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INTRODUCAO: A Ulcera por pressdo é uma lesdo que ocorre em éreas localizadas de necrose celular e destruicdo
vascular que sofreram exposicao prolongada a pressodes elevadas o suficiente para interromper a circulacao local.
OBJETIVO: Identificar as medidas de prevencao e os tratamentos da Ulcera por pressao descrita na literatura nos
Ultimos anos. METODOLOGIA: Pesquisa de revisdo integrativa da literatura através da busca por artigos cientificos nas
bases de dados LILACS, SCIELO e BDENF e livros que abordassem o tema. RESULTADOS: A prevencao das Ulceras por
pressdo é alcancada através das seguintes medidas: Inspecdo e andlise diaria da pele; utilizacdo de escalas de
avaliacdo de risco, como a de Braden, de Norton e de Waterlow; redistribuicdo da carga mecanica através da
mudanca de declbito e uso de colchdo piramidal; encorajpmento de uma alimentacdo e hidratacdo saudavel;
manutencdo da pele limpa, seca e hidratada, principalmente nas areas de proeminéncias 6sseas; manutencao do
lencol da cama sem dobras ou rugas; educagao dos pacientes, familiares e profissionais e a instituicao de programas
de melhoria da qualidade nos servicos de salude. O tratamento consiste na limpeza, desbridamento, uso de
coberturas, avaliacdo diadria das Ulceras, controle da sobrecarga dos tecidos, controle da colonizacao bacteriana e da
infeccdo, terapia a laser e oxigenoterapia hiperbarica. Os principais produtos e coberturas disponiveis para o
tratamento das feridas sao: Clorexidina, soro fisioldgico, gaze nao-aderente, hidrogéis, filmes transparentes,
colagenase, hidropolimero, hidrocoldides, alginato de calcio e sédio, carvao ativado e prata, sulfadiazina de prata a 1%,
aclcar, acidos graxos essenciais (AGE), papaiha e 6leo mineral. CONCLUSAO: A prevencdo e o tratamento de uma
Ulcera por pressdo nao é tao simples, pois requer conhecimento cientifico, habilidades, atitudes e comprometimento.
Os cuidados devem ter uma abordagem holistica levando em consideracao ndo apenas os aspectos fisicos da ferida,
mas dar também a devida atencao aos cuidados nutricionais, psicolégicos e espirituais que estao intimamente ligados
ao processo do tratamento e da cura.



