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Resumo:

A dor foi definida pela Associacdo Internacional para o Estudo da Dor (IASP) como uma experiéncia sensorial e
emocional desagradavel que é associada a lesdes reais ou potenciais ou descrita em termos de tais lesdes. A dor é
sempre subjetiva e cada individuo aprende a utilizar este termo por meio de suas experiéncias. A avaliagcao da dor
deve ser visivel nas instituicoes de salde, assim o seu registro juntamente com os demais sinais vitais garantird, na
sua vigéncia, imediata intervencao e reavaliacdes subsequentes. A avaliacdo da dor e o registro sistematico e periédico
de sua intensidade sao fundamentais para que se acompanhe a evolucao dos pacientes e se realize os ajustes
necessarios ao tratamento. O principal objetivo foi destacar quais sdo os desafios no cuidado da dor de acordo com a
literatura nacional. E um estudo de revisdo de literatura realizado na Biblioteca Virtual de Saude (BVS, Para a busca
foram utilizados os seguintes Descritores em Ciéncias da Salde (DeCS): Dor; desafios; Enfermagem. Um dos maiores
desafios no controle da dor é a falta de éxito na avaliacdo e controle da dor, por falta de conhecimentos dos
profissionais de saldde. Onde a equipe de enfermagem é quem, pela maior proximidade com o paciente, identifica,
avalia e notifica a dor, programa a terapéutica farmacoldgica prescrita, prescreve algumas medidas nao-
farmacoldgicas e avalia a analgesia. Diante desta responsabilidade, o conhecimento de estratégias para o exercicio da
assisténcia qualificada para o controle e manejo da dor é indispensavel. Mas muitos enfermeiros ainda apresentam
deficiéncias de conhecimento. Este fato constitui-se num desafio para o cuidar em enfermagem, tendo a pratica
educativa como fundamental para o aperfeicoamento da equipe de enfermagem, sendo a educacdo em saude um dos
veiculos capazes de promover instrucdo, é a mola propulsora do conhecimento e do desenvolvimento das
potencialidades e possibilidades do ser humano. A avaliagdo da dor deve ser sistematica e registrada considerando-se
sua multidimensionalidade, assim devem abordar os aspectos sensoriais € emocionais que a permeiam e levar em
consideracdo a idade e a capacidade de compreensdo do paciente na escolha do método de avaliacdo que perder de
vista os direitos dos pacientes.E indiscutivel o bem estar fisico e emocional proporcionado pelo alivio da dor e do
sofrimento, o que exige cada vez mais dos profissionais da drea de Enfermagem competéncia técnica e cientifica
nessa area de atuacao.



