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Resumo:

INTRODUÇÃO:	O	Edema	Agudo	de	Pulmão	-	EAP	se	caracteriza	como	uma	grave	situação	de	emergência	clínica
que	causa	muito	sofrimento	e	requer	cuidados	imediatos,	visto	que	pode	levar	o	paciente	a	óbito.	Consiste	em	uma
complicação	 resultante	 de	 descompensações	 cardíacas	 que	 acarretam	 acúmulo	 de	 líquidos	 nos	 alvéolos	 e	 espaços
intersticiais,	levando	a	dificuldades	na	troca	gasosa	podendo	evoluir	para	insuficiência	respiratória.	Pela	capacidade	de
gerar	grande	sofrimento,	é	necessário	dispor	de	profissionais	de	saúde	comprometidos	em	fornecer	uma	assistência
que	promova	respostas	resolutivas	e,	nesse	contexto,	a	enfermagem	se	apresenta	como	classe	profissional	atuante.
OBJETIVOS:	Analisar	a	produção	científica	sobre	as	ações	de	enfermagem	na	abordagem	emergencial	ao	paciente	com
EAP.	 METODOLOGIA:	 Revisão	 integrativa,	 realizada	 no	 período	 de	 dezembro/2011	 a	 fevereiro/2012,	 em	 artigos
publicados	do	ano	de	2005	a	2010.	Foram	selecionados	22	artigos	por	meio	de	um	levantamento	bibliográfico	 junto
ao	banco	de	dados	MEDLINE/PubMed,	LILACS,	SCIELO,	e	BIREME.	Os	descritores	utilizados	 foram:	“Edema	Agudo	de
Pulmão".	“Enfermagem”.	“Cuidado”,	utilizando	os	termos	para	artigos	publicados	a	partir	de	2005	em	inglês,	espanhol
ou	português.	Os	artigos	foram	selecionados	por	intermédio	de	seu	título	e	resumo.	RESULTADOS:	Constatou-se	que	a
abordagem	 de	 Enfermagem	 ao	 EAP	 limita-se	 exclusivamente	 em	 controlar/reduzir	 os	 desconfortos,	 por	 meio	 da
execução	de	protocolos	que	evidenciam	uma	 terapêutica	medicamentosa	pré-estabelecida,	 assim	como	o	plano	de
cuidados	 da	 Enfermagem	 centra-se	 apenas	 na	 estabilização	 dos	 sinais	 vitais,	 principalmente	 no	 que	 se	 refere	 às
funções	 cardiovascular	 e	 respiratória.	 CONCLUSÃO:	 Embasadas	 nos	 resultados	 do	 estudo,	 buscamos	 conhecer,
analisar	e	refletir	sobre	uma	das	mais	sérias	urgências	clínicas	a	desafiar	o	médico	socorrista	que	o	EAP,	uma	doença
que	necessita	de	diagnóstico	e	tratamento	imediatos.	A	presença	do	profissional	de	saúde	ao	lado	do	paciente	até	a
completa	reversão	do	quadro	é	mandatória.	 Isso	devido	as	sérias	 implicações	prognósticas,	 todo	o	esforço	deve	ser
envitado	não	 só	no	 controle	 clínico	da	descompensação	aguda,	mas,	 também,	na	 identificação	de	possíveis	 causas
reversíveis.	 A	 assistência	 de	 enfermagem	 deve	 atuar	 a	 curto	 prazo	 prestando	 intervenções	 de	 atendimento	 de
urgência	para	excluir	o	risco	de	vida;	a	médio	prazo	revertendo	a	sintomatologia	e	curando	o	EAP.


