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A utilizacdo do portfélio no processo de ensino-aprendizagem possibilita ao estudante oportunidades para refletir,
diagnosticar as suas dificuldades, auto-avaliar o seu desempenho e auto-regular a sua prépria aprendizagem. As
vantagens do uso do portfélio sdo: o desenvolvimento pessoal e grupal;, o desenvolvimento de competéncia de
planejamento e da capacidade de pesquisa; a valorizacao do trabalho do outro e a objetivacdao da avaliacao.
Objetivamos relatar a utilizacdo do portfélio, suas vantagens e contribuicdo para o ensino aprendizagem, tedrico e
pratico em uma unidade hospitalar. Esta andlise utiliza o método descritivo na forma de relato experiéncia, e foi
desenvolvido em um hospital regional de Floriano-Pl, no setor de Clinica Médica, no periodo de Outubro a Novembro de
2011, durante os estagios da disciplina Enfermagem em Saulde do Adulto. A estruturacdo e organizacdo do portfélio
foi realizada em trés eixos: descricdo das impressdes didrias do processo ensino aprendizagem, descricdo das
atividades de enfermagem realizadas, descricao da fisiopatologia e farmacologia das doencas trabalhadas. Foram
vivenciados varios casos clinicos (Acidente Vascular Cerebral Isquémico (AVCI), Cirrose Hepdtica, Insuficiéncia Cardiaca
Congestiva e Rompimento de Varizes Esofégicas), onde foi descrito a fisiopatologia de cada um para compreensao da
instalacao e progressao de cada patologia citada. Buscavamos descrever e compreender os determinantes sociais das
doencas e a carga simbdlica que trazia para a vida dos sujeitos. Foram descritas as atividades realizadas e a
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE), o que permitiu uma abordagem de cuidados abrangente e
adequados para cada caso especifico, com os referenciais da NANDA, NIC e NOC, e Carpenito. Dentre os principais
diagnésticos de enfermagem elaborados e instituidos, estavam relacionados aos dominios de atividade/repouso,
eliminacao, conforto, promocdo da salde, nutricdo, percepcdo, cognicdo, seguranca e protecao. A utilizacdo do
portfélio como ensino aprendizagem, permitiu a construgdo do conhecimento de forma reflexiva, contribuindo para a
unido do aprendizado pratico ao tedrico no passo que reuniu as informacdes necessdrias para a tomada de decisdes
de forma objetiva, dando subsidios para o desenvolvimento do aprendizado com experiéncias inovadoras e
duradouras.



