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A relacdo homem com a natureza é sempre mediada pelo trabalho, entendido como atividade de transformar
recursos naturais em bens capazes de satisfazer necessidades humanas. Nesse sentido, qualquer acdo do homem é
um trabalho. Diante da globalizacdo este mesmo homem é movido por interesse ou impelido por alguma necessidade,
que o leva a conceber novas técnicas e meios de trabalho que podem ocasionar agravos a salde. Atualmente na area
da saulde publica encontramos um ramo especifico, que se ocupa em estudar as possiveis intervencées que podem
ser feitas nas relacdes entre o trabalho e a salde, onde tem como marco principal a promocao e prevencdo da salde
do trabalhador por meio do desenvolvimento de agdes de vigilancia, focando nos determinantes de salde, como as
condicdes de trabalho. Tendo por base os conceitos e informacbes supracitados, desenvolvemos um trabalho com o
objetivo de protecao e reabilitacdo da saude dos trabalhadores da Cristal Agropecuaria Ltda., empresa esta atuante no
ramo pesqueiro, com a especialidade de Astacus astacus, vulgo camardo de agua doce. Iniciamos a execucao do
trabalho, conhecendo as fungdes laborais, com o intuito de aproximar-se dos trabalhadores para conhecer os danos e
agravos que estes estdo sendo acometidos. Através de uma visdo holistica, observamos queixas relacionadas aos
disturbios &ésteomusculares, dermatoses, hipertensdo arterial, diabetes e estresse, que foram os focos das
intervencdes executadas. Conforme essa realidade, desenvolvemos palestras para conscientizar a importancia dos
cuidados para com a salde; passamos a desenvolver sessbes de alongamentos e ginastica laboral; orientacao sobre o
uso adequado dos Equipamentos de Protecao Individual, como também do filtro solar, uma vez que os funcionarios
trabalham sob radiacao solar; recomendacao de uma alimentacdo favordvel aos portadores da Hipertensao Arterial e
do Diabetes; e reavaliacdo das diversas medidas mostradas acima, concluindo com éxito as acdes planejadas,
causando satisfacdo dos trabalhadores alvo da pesquisa, bem como dos profissionais de saude que desenvolveram a
mesma.



