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Resumo:

INTRODUCAO: Coma mixedematoso é uma condicdo clinica manifestada em pacientes com hipotireoidismo
primério ou secundario, descompensado. Trata-se de emergéncia metabdlica e cardiovascular que, quando ndo
prontamente diagnosticada e tratada, estd associada a mortalidade superior a 50%. Desse modo tal paciente deve
ser admitido em unidade de cuidados intensivos, visto que as primeiras 24 a 48 horas sao consideradas criticas, sendo
invidvel esse tratamento em hospitais de pequeno porte. OBJETIVO: Nesse contexto objetivamos com este trabalho,
descrever o caso de uma paciente admitida na Clinica Médica de um hospital de pequeno porte, com diagndstico
médico de Coma Mixedematoso. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia que se realizou a partir da
vivéncia em estdgio obrigatdrio da graduacao em enfermagem, tomando como cenéario a Clinica Médica de um hospital
de médio porte do Curimatal paraibano. RESULTADOS: Foi admitida na emergéncia do referido hospital, mulher, de
meia idade, apresentando alteracdes fisiolégicas importantes. Ao exame fisico: alteracées auto e alopsiquicas,
rebaixamento do nivel de consciéncia, hipotensao, hipotermia, bradicardia, bradisfigmia, hipoventilacdo, edema de face
e de membros. Na anamnese, tireoideopatia ndo tratada (SIC). Realizaram-se exames laboratoriais, que resultaram
em hipotireoidismo e hipoglicemia. O diagnéstico médico foi Coma Mixedematoso. Os cuidados disponiveis e ofertados
a paciente foram: oxigenioterapia, aquecimento, administracdo de glicose por vendclise. Como o referido hospital nao
possui UTI, a terapia de reposicao hormonal foi adiada, pois é necesséario equipamentos de monitorizacdo cardiaca
especifico e de suporte de vida, uma vez que tal terapéutica predispde a alteracdes cardiovasculares importantes.
Neste interim, a equipe de enfermagem buscou vaga em UTI nos hospitais de referéncia, mais ndo conseguiu e a
paciente veio a ébito. CONCLUSAO: O coma mixedematoso é a forma mais grave de hipotireoidismo. Caso nio seja
diagnosticado e tratado precocemente pode ser fatal. A mortalidade associa-se a gravidade dos sintomas
neuroldgicos, sendo o progndstico mais favordvel aos diagndsticos com alteracdées mais sutis do estado de
consciéncia. Os que se apresentam inicialmente com temperaturas muito baixas ou com hipotermia persistente tem
pior progndstico. O direito a salde é assegurado pelo Estado na constituicdo, porém, nem sempre é respeitado, pois a
cliente perdeu a vida por falta de um leito na UTI.



