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INTRODUCAO: Amamentar é um processo que envolve interacdo profunda entre méae e filho, com repercussées
impactantes no estado nutricional da crianca, na prevencdo de infeccbes, em sua fisiologia, a partir do favorecimento
adequado do sistema organico, e no seu desenvolvimento cognitivo e emocional, além de ter implicacées na saude
fisica e psiquica da mae. Nesse contexto, o Agente Comunitdrio de Saude (ACS) tem papel importante na educacao
em saude das maes, buscando incentivar e orientar sobre a importancia do aleitamento materno. OBJETIVO: Relatar a
experiéncia de acdo educativa sobre aleitamento materno para ACS de uma equipe da Estratégia de Saude da Familia-
ESF. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia de uma capacitacdo sobre aleitamento materno,
direcionada para ACS, realizado por académicos de enfermagem durante estdgio de disciplina curricular. Foi realizado
em UBS no municipio de Fortaleza-CE, no periodo de maio em 2012. RESULTADOS: Nessa capacitagdo, buscou-se
avaliar o conhecimento dos ACS e fornecer informacdes sobre a importancia da amamentacdo para o
desenvolvimento e o crescimento do bebé. A atividade foi dividida em trés etapas: explanacdo tedrica dos tdpicos
sobre o aleitamento materno por meio de cartilha educativa, abordando a importancia o aleitamento exclusivo; a
dinamica e exposicao tedrica, por meio de perguntas para avaliar o seu conhecimento e interacdo com o grupo; € a
pratica de habilidades de aconselhamento em amamentacdo. Foram expostas as doze habilidades necessérias:
comunicacdo nao verbal (til, fazer perguntas abertas, usar repostas e gestos que demonstre interesse, desenvolver
com as suas palavras o que a mae diz empatia mostrar a mae que vocé entende como ela se sente, evitar palavras
que soam como julgamento, aceitar o que a mae pensa e sente reconhecer e elogiar o que a mae e o bebé estao
fazendo certo, dar pouca relevancia e informacao, usar linguagem simples, dar uma ou duas sugestdes, nao ordens.
Os ACS reconheceram a importancia das orientacdes para as puérperas, no entanto, demonstraram preocupacdo no
que diz respeito a forma com que as acOes educativas estdo sendo realizadas, devido a grande demanda de familias
atendidas. CONCLUSOES: A capacitacdo de educacdo em salde sobre o aleitamento materno proporcionou maior
conhecimento e sensibilizacdo dos ACS, incentivando melhorias no que diz respeito as formas de comunicacdo e
relacdo profissional-usudria durante as visitas domiciliarias as puerperas.



