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INTRODUCAO:Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado por académicos de enfermagem das Faculdades
INTA com mulheres presididrias na antiga Cadeia Publica de Sobral(CE).As mulheres sao mais susceptiveis a infeccdo e
desenvolvem complicacdes com maior freqliéncia do que os homens.Devido as préprias condicdes de confinamento e
por estarem como apontado anteriormente, em um ambiente desfavoravel,propiciando e multiplicando doencas,
torna-se de fundamental importancia a priorizacdo ao acesso integral das mulheres em situacdo de prisdo ao sistema
publico de salde.Por esse motivo,iniciou-se um trabalho de promocdo da salde e prevencdo de doenca enfocando na
troca de experiéncias,confianca e didlogo aberto,diminuindo as barreiras de preconceito social. OBJETIVOS:Esse
trabalho tem por objetivo relatar as experiéncias vividas pelos académicos de enfermagem em reunides com as
presididrias sobre a tematica de educacdo em saulde sexual e reprodutiva na antiga Cadeia Publica de Sobral,onde as
mesmas eram excluidas de informacdo sobre prevencdo de doencas.As mulheres receberam a atencao que
mereciam,contribuindo assim com a promocao da saulde e realizando uma assisténcia
humanizada.METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia realizado por académicos do 89 periodo de
enfermagem das Faculdades INTA em oficinas de educacdo em salde para mulheres presidiarias. O desenvolvimento
das atividades ocorreu de 8 a 29 de Outubro de 20011, na sala de aula da Antiga Cadeia Publica de Sobral(CE) sendo
realizada todas as tardes das sextas-feiras, palestras educativas s sobre sexualidade,doenca sexualmente
transmissiveis e métodos de prevengao.Desenvolvemos uma roda de conversa,ilustradas com cartazes informativos e
terapia musical como forma de relaxamento e descontracao,permitindo assim um ambiente mais favoravel e
agradavel para cada uma delas relatar as suas duvidas e experiéncias.RESULTADOS: As mulheres puderam expressar
e esclarecer suas dividas e multiplicar conhecimento sobre os assuntos discutidos.Observou-se que houve uma
adesdo das mulheres as orientacdes realizadas bem como uma associacdo do estilo de vida atual a promocdo da
salde, respeitando suas limitagdes.CONCLUSAO: Observamos a partir do trabalho a grande exclusdo social das
presidiarias, transparecendo a falta de recursos e de informacdes. E de grande relevancia que a enfermagem esteja
cada vez mais voltada para assisténcia a estas mulheres como forma de promocao da qualidade de vida das mesmas.



