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INTRODUCAO: O envelhecer faz parte do viver e da histéria da humanidade, sendo que esta realidade
transformou-se de um fato isolado para globalizado. A “geriatrizacao” da sociedade, que significa aumento da
proporcao de idosos, emergiu no final do século XX, significando um fenémeno social importante, principalmente apés
o avanco de tecnologias cientificas, aliado a possibilidade de usufruir a longevidade, considerando a qualidade de vida
alcancada. OBJETIVO: objetivou-se caracterizar a producdo cientifica da enfermagem relacionada ao envelhecimento
saudavel quanto aos aspectos estruturais. METODO: Trata-se de um estudo bibliografico, realizado mediante a andlise
de artigos constantes nas bases de dados LILACS, SCIELO e BDENF, capturados em maio de 2012. Para a busca dos
artigos foram considerados os descritores envelhecimento, salde do idoso e enfermagem e selecionaram-se as
publicacées do periodo de 2006 a 2011, resultando em 109 artigos. Foram excluidas teses, dissertaces, producdes
que nao apresentavam texto completo ou que se repetiram, resultando em uma amostra de 21 estudos.
RESULTADOS: As publicacdes de enfermagem em sua maioria foram na Revista Ana Nery, 2 (9,52%). O ano que
obteve maior publicacdo foi 2010 com 8 (38,09%) publicacdes. A titulacao do autor principal predominante foi mestre,
9 (42,85%), e a instituicdo prevalente do autor principal foi a Universidade Federal de S&o Paulo, (6,28,57%). A
populacao prevalente nos estudos analisados foram os idosos que participavam de grupos. Houve predominio de 2
(42,85%) autores e 3 (47,61%) descritores por artigo. Além disso, 13 (61,90%) artigos possuiam abordagem
qualitativa. CONCLUSAO: Observou-se que os grupos de idosos sdo evidenciados como fortes auxiliares na formacao
de uma rede de apoio social, na melhora de qualidade de vida e na integracao da comunidade com os servicos de
salde. Além disso, proporcionam oportunidades para discussao de temas importantes relacionados ao
envelhecimento que podem estimular praticas de salde sauddveis. Apesar dessa constatacdo, pontua-se que novos
estudos sdo necessarios para um maior aprofundamento e compreensao de acdes que colaborem para que o
processo de envelhecimento seja discutido em todas as faixas etéarias e se promovam acdes preventivas de cuidado a
saude ao longo da vida.



