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Resumo:

O termo vulnerabilidade tem sido bastante empregado nos Ultimos anos, expressando distintas perspectivas de
interpretacéo. O conhecimento das classificacdes de vulnerabilidade individual, social e programatica é fundamental
para realizar estudos na area de salde, visto que a situacao de salde dos sujeitos sofre influéncia sob diversos
aspectos, neste estudo iremos destacar a vulnerabilidade social. Assim, tracamos como objetivo identificar as
implicacées da vulnerabilidade social na saide da mulher. Tratou-se de uma revisdo de literatura nas bases de dados
Lilacs e Scielo com a utilizacdo dos descritores vulnerabilidade social, salde da mulher e enfermagem. Foram
selecionados 37 artigos cientificos publicados entre 2001 e 2012 que abordavam aspectos da vulnerabilidade social.
Identificamos que a situacdo de salde sofre a influéncia de diversos aspectos da vida, como a relacdo com o meio
ambiente, o lazer, a alimentacao, as condicdes de trabalho, moradia, renda, classe, raca e as desigualdades de
género. A vulnerabilidade social pode trazer impactos negativos a salde mulher, pois pode minimizar as suas
possibilidades de autocuidado, prevencéo, promocdo e assisténcia a salde. Agravos com elevada incidéncia entre as
mulheres como cancer, doencas cardiovasculares e as doencas sexualmente transmissiveis sofrem intensa influéncia
dos aspectos sociais, as possibiidades de prevencdo e tratamento também se relacionam e interferem a
vulnerabilidade feminina, deste modo ainda que possamos considerar os fatores determinados geneticamente para
algumas doencas, a influéncia do social é certa para determinacdo do perfil epidemioldgico da populacdo. A (o)
enfermeira (o) e equipe de salde deve agir de forma holistica, buscando entender a comunidade onde trabalha, para
assim poder intervir de maneira eficiente sobre os agravos a salde e as condicdes que possam interferir no bem estar
do sujeito, atentando que em diversos momentos sera imprescindivel que haja a interlocucao entre os diversos atores
sociais, ou seja é fundamental re significar o trabalho em salde e envolver no cuidado os diversos setores como a
salde, educagao, moradia, trabalho, direitos humanos entre outros. Assim, o trabalhador da salde juntamente com
outros atores pode intervir de maneira coletiva nos mecanismos de acao da vulnerabilidade social, tornando-a menos
danosa a salde da mulher e possibilitando impactos positivos sobre toda a comunidade.



