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Resumo:

A	 psicopatia	 é	 um	 estado	 mental	 patológico	 caracterizado	 por	 desvios,	 principalmente,	 de	 caráter,	 que
desencadeiam	 comportamentos	 antissociais.	 Costuma	 se	 estruturar	 desde	 a	 infância	 e,	 por	 isso,	 na	 maioria	 das
vezes,	 alguns	 dos	 seus	 sintomas	 podem	 ser	 observados	 nesta	 fase	 e/ou	 na	 adolescência,	 por	 meio	 de
comportamentos	agressivos,	denominados	 transtornos	de	conduta.	Tende	a	cronificar	e	causar	prejuízos	na	vida	do
indivíduo	 e	 de	 quem	 com	 ele	 convive.	 O	 enfermeiro,	 profissional	 cuidador,	 cuja	 área	 abrange	 a	 saúde	 mental,	 deve
conhecer	 melhor	 as	 características	 desta	 patologia.	 Esta	 pesquisa	 teve	 por	 objetivo	 analisar	 as	 características
comportamentais	 de	 psicopatas,	 por	 meio	 de	 revisão.	 Trata-se	 de	 um	 estudo	 bibliográfico	 descritivo.	 A	 pesquisa	 foi
realizada	 no	 banco	 de	 dados	 Biblioteca	 Virtual	 em	 Saúde,	 tendo	 como	 critério	 de	 inclusão:	 artigos	 que	 abordem	 o
tema,	 descritores	 “transtornos	 psicóticos”,	 “transtornos	 mentais”	 e	 “comportamento”,	 estar	 escrito	 em	 idioma
português	 e	 disponíveis	 na	 íntegra.	 Foram	 encontrados	 dez	 artigos,	 publicados	 entre	 2006	 e	 2011.	 Os	 psicopatas
devem	ser	considerados	antissociais	e	sociopatas,	mas	destes	nem	todos	podem	ser	considerados	psicopatas.	São
características	 de	 psicopatas:	 charme	 superficial,	 boa	 inteligência,	 ausência	 de	 delírios	 e	 de	 outros	 sinais	 de
pensamento	 irracional,	 ausência	 de	 nervosismo	 e	 de	 manifestações	 psiconeuróticas,	 falta	 de	 confiabilidade,
deslealdade	 ou	 falta	 de	 sinceridade,	 falta	 de	 remorso	 ou	 pudor,	 tentativas	 de	 suicídio,	 comportamento	 antissocial
inadequadamente	motivado,	incapacidade	de	aprender	com	a	experiência,	egocentrismo,	incapacidade	de	sentir	amor
ou	 afeição,	 vida	 sexual	 impessoal,	 incapacidade	 de	 seguir	 algum	 plano	 de	 vida,	 escassez	 de	 relações	 afetivas,
comportamento	inconveniente	ou	extravagante	após	a	ingestão	de	bebidas	alcoólicas,	ou	mesmo	sem	o	uso	destas,	e
insensibilidade	 geral	 a	 relacionamentos.	 A	 impulsividade,	 uma	 característica	 importante	 também	 presente	 nos
psicopatas,	é	uma	tendência	à	não	 inibição	de	comportamentos	de	risco,	mal	adaptados,	mal	planejados	e	que	são
precocemente	executados.	Ela	pode	ser	hereditária,	um	traço	da	personalidade	ou,	até	mesmo,	pode	ser	adquirida
por	 lesão	 no	 Sistema	 Nervoso	 Central.	 Analisando	 as	 características	 das	 pessoas	 acometidas	 por	 este	 transtorno,
conclui-se	que	os	comportamentos	mais	comuns	vão	desde	a	 incapacidade	de	planejar	o	 futuro	até	a	ocorrência	de
atos	violentos	ou	agressivos.


