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A Hipertensao Arterial Sistémica e o Diabetes Mellitus sdo responsdveis por um grande nimero de mortalidades,
hospitalizacées, amputacdes, doencas renais cronicas entre outras complicacdes. O tratamento dessas doencas deve
estd fundamentado em trés pilares: a educacdo, as modificacbes no estilo de vida e, se necessario, o uso de
medicamentos. No entanto, o que se observa na producdo dos servicos de salde que a atencdo a saude desses
usuarios tem-se centralizado unicamente na dispensacdo de medicamentos. Relatar experiéncia de um projeto de
intervencao implementado em uma Estratégia Salde da Familia - ESF de Caic6/RN. Trata-se de um relato de
experiéncia de académicos do 92 periodo a partir da disciplina de Estdgio Curricular Supervisionado IV do Curso de
Graduacao em Enfermagem da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte. O projeto de intervencdo foi
desenvolvido no més de marco de 2012 no bairro Paulo VI, Caic/RN onde foi realizada uma semana multidisciplinar de
atencdo aos hipertensos e diabéticos. Durante esta semana foram realizadas visitas domicilidrias pela discente aos
hipertensos e diabéticos acamados, panfletagem no bairro com folders informativos; divulgacdao de matérias em blog,
avaliacdo médica, cuidados em salde bucal, avaliacdo fisica, orientacdes nutricionais e palestra: definindo a
hipertensao arterial e o diabetes, conhecendo as complicacdes e as estratégias de prevencao. Nas visitas domiciliares
foram realizadas orientacées quanto aos fatores de riscos e complicacdes, estratégias de autocuidado e a importancia
da monitorizardo da saulde. Foi realizada a abordagem nutricional e fisica do publico alvo, onde apds a parte tedrica,
realizou-se também a medida da circunferéncia abdominal, afericdo da pressao arterial e teste glicémico. Abordaram-
se as principais afeccées bucais relacionadas a essas duas patologias e a necessidade de monitorizardo, apds isso foi
feita a avaliacdo inicial da salde bucal deste grupo, e por Ultimo os usuarios foram direcionado ao atendimento
médico, para avaliar a presenca de complicacdes e a realizacdo da solicitacdo de exames para monitorizarao da
saude. Entende-se que as atividades realizadas buscaram contribuir para a discussao, percepcdo e uma nova forma
de pensar dos profissionais, hipertensos, diabéticos e populacdo em geral quanto a importancia do desenvolvimento de
uma abordagem, multiprofissional e educativa direcionada para a promogao e prevencao da salde desses sujeitos.



