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INTRODUÇÃO:	O	cuidar	do	portador	de	câncer	é	uma	experiência	única	para	a	família,	que,	sozinha	ou	com	apoio
de	sua	rede	social	mais	próxima,	vai	construindo	dia	a	dia	o	seu	modo	próprio	de	cuidar.	A	família,	de	forma	geral,	já
possui	um	modelo	explicativo	de	saúde-doença,	constituído	por	valores,	crenças,	conhecimentos	e	práticas	que	guiam
suas	 ações	 na	 promoção	 da	 saúde	 de	 seus	membros	 e	 na	 prevenção	 e	 tratamento	 das	 doenças.	 A	 família	 pode
ajudar-se	mutuamente	 a	 estabelecer	 e	manter	 hábitos	 saudáveis	 de	 vida,	 ajudando	 cada	 um	 de	 seus	membros	 a
equilibrar	a	 saúde	mental	 e	a	buscar	a	educação	 sobre	a	 saúde	por	 toda	a	vida.	OBJETIVOS:	 Identificar	 fatores	que
causem	desarmonia	entre	a	família	de	um	portador	de	câncer	e	suas	conseqüências.	METODOLOGIA:	Trata-se	de	uma
revisão	bibliográfica,	tendo	como	base	artigos	publicados	entre	2008	e	2010,	pesquisados	nas	bases	de	dados	on-line
LILACS,	MEDLINE,	SCIELO.	Estas	bases	foram	acessadas	por	meio	da	Biblioteca	Virtual	em	Saúde	Pública	(BVS)	BIREME
(http://bases.bvs.br).	Os	critérios	de	inclusão	foram:	artigos	científicos,	publicados	na	íntegra,	em	periódicos	nacionais,
que	abordassem	a	temática	proposta,	tendo	como	descritores:	família,	cuidador	e	câncer.	Ao	final	foram	selecionados
06	artigos	para	analise.	RESULTADOS:	Foi	possível	observar	que	a	principal	 causa	das	desarmonias	é	o	diagnóstico,
causando	a	negação,	isolamento	e	depressão,	tanto	no	portador	quanto	nos	familiares,	identificou-se	também	que	a
melhor	 forma	 de	 “combater”	 essa	 doença	 é	 o	 controle	 do	 equilíbrio	 mental	 dos	 familiares,	 pois	 esses	 acabam
tornando-se	 a	 base	 para	 os	 portadores	 de	 câncer	 e	 sem	 os	mesmos	 seria	 impossível	 enfrentar	 essa	 situação	 de
doença.	CONSIDERAÇÕES	FINAIS:	Após	a	análise	dos	artigos,	 foi	possível	perceber	que	o	câncer	é	uma	doença	que
afeta	a	 família	 como	um	 todo,	podendo	causar	 sérios	problemas,	 tanto	ao	portador	 (acelerando	 sua	morte),	 como
para	os	familiares,	o	mais	certo	a	perceber,	é	que	em	uma	família	consciente	e	mentalmente	saudável,	o	portador	de
câncer	tem	melhores	chances	de	uma	vida	melhor	e	mais	saudável.


