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Introdução.	 Distúrbios	 metabólicos	 e	 nutricionais	 comuns	 entre	 adultos,	 o	 sobrepeso	 e	 a	 obesidade	 têm
apresentado	prevalências	elevadas	entre	crianças	e	adolescentes,	configurando	verdadeiro	problema	de	saúde	pública.
Com	 consequências	 a	 curto	 e	 longo	 prazo,	 esses	 agravos	 têm	 inspirado	 ações	 em	 atenção	 primária	 à	 saúde	 e
programas	 de	 reeducação	 alimentar	 e	 física.	 Objetivo.Analisar	 a	 frequência	 das	 publicações	 sobre	 obesidade	 em
crianças	 e	 adolescentespresentes	 nos	 periódicos	 da	 base	 de	 dados	 LILACS.	 Métodos.	 Pesquisa	 bibliográfica	 de
abordagem	 descritiva	 realizada	 nos	 periódicos	 indexados	 na	 base	 de	 dados	 informatizada	 LILACS.	 Para	 coleta	 dos
dados	foi	utilizado	um	formulário	contendo	informações	sobre:	periódico,	ano	de	publicação,	método	utilizado	e	objeto
de	 estudo.	 Os	 dados	 foram	 obtidos	 utilizando-se	 o	 descritor	 de	 assunto	 obesidade	 para	 busca	 das	 produções,	 no
período	de	2007	a	2012.	Foi	utilizado	como	critério	de	exclusão	não	possuir	resumo	e	não	ser	referente	a	obesidade	e
seus	fatores	de	risco.	Na	busca	inicial,	encontrou-se	um	total	de	322	trabalhos,	mas	após	análise	detalhada,	houve	a
exclusão	de	trabalhos,	sendo	que	restaram	146	que	atenderam	a	todos	os	critérios	de	elegibilidade.	Resultados.	Os
trabalhos	sobre	obesidade	em	crianças	e	adolescentes	aparecem	com	maior	frequência	no	ano	de	2010	(50	artigos).
O	periódico	com	maior	publicação	sobre	o	tema	foi	o	Jornal	de	Pediatria	com13	artigos.	O	objeto	de	estudo	que	mais
se	destacou	foi	aidentificação	e	a	prevalência	de	sobrepeso	e	obesidade	e	fatores	associados(39	artigos).	Encontrou-
seque	 o	 método	 de	 pesquisa	 prevalente	 foi	 o	 quantitativo	 (90	 artigos).	 Conclusão.Considerando	 os	 diversos	 fatos
analisados	 e	 transcorridos	 nos	 textos	 analisados,	 verifica-se	 a	 necessidade	 de	 uma	maior	 produção	 científica	 e/ou
exposição	sobre	obesidade	em	crianças	e	adolescentes,	para	que	a	população	obtenha	conhecimento	sobre	os	fatores
de	risco	para	esta,	bem	como	preveni-los.


