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Resumo:

A Cirrose hepdtica alcodlica tem como principal causa o consumo exagerado de dlcool, sendo o figado responsével
em metabolizar essa substancia, em conseqiiéncia sofre danos que compromete seu funcionamento. Na atualidade,
as taxas de morbimortalidade sdo altissimas, pois é uma droga de facil acesso e de incentivo ao consumo, representa
3,2% de todas as formas de morte no mundo, evidenciando um problema de salde publica. Os fatores que
contribuem para o uso abusivo do alcool estao relacionados com os aspectos socioeconémicos, familiares, ambientais
e psicoldgicos. Essa patologia tem como caracteristica as modificacdes na estrutura do figado, com alteracdes na
coloracdo, tamanho e fungdo, as principais complicacées sao nduseas, vomitos, fraqueza, mal estar, perda de apetite,
peso, ictericia, ascite, edema periférico, dor abdominal, constipacado, urina escura, perda de cabelo e dentre outros. Ao
investigar o histérico de vida, exames laboratoriais e de imagem, pode-se concluir o diagndstico. O tratamento deve
ser o mais precoce possivel, evitando complicacdes severas. Portanto, o tratamento consiste principalmente da
abstinéncia total do alcool, aliado ao repouso, ingesta nutricional adequada, mudancas no estilo de vida e terapia de
acordo com as possiveis complicacbes, além do transplante. O progndstico em longo prazo vai depender da adesao do
paciente ao tratamento. Objetiva realizar um levantamento bibliografico sobre o tema proposto e de acordo com os
artigos identificar a principal consequiéncia do consumo abusivo do alcool e conhecer as manifestacdes clinicas. Trata-
se de uma pesquisa bibliogréfica, de natureza exploratéria, com um corte retrospectivo de 2005 a 2008, foi utilizado
0 banco de dados SCIELO e portal do governo. Na analise, identificou-se que o éalcool é o principal desencadeador da
cirrose hepatica alcodlica e que traz complicacdes severas ao estado clinico do paciente, afetando os aspectos sociais,
familiares e financeiros. Fazem-se necessarias, intervencdes precoces para obter um bom progndstico e iniciar um
tratamento adequado, sendo assim evitar conseqiiéncias mais grave. Neste sentido, concluiu-se que a populacéo
necessita de medidas preventivas e uma maior atuacao governamental nas politicas de saude publica, com isso, o
conhecimento das complicaces fisicas e psicoldgicas da patologia é indispensavel a equipe salude, para uma atuacao
eficiente nos servicos de saude.



