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Resumo:

INTRODUCAO: A prevaléncia mundial da obesidade infantil vem apresentando um répido aumento nas Ultimas
décadas, sendo caracterizada como uma verdadeira epidemia mundial (BRASIL, 2000). Este fato é bastante
preocupante, pois a associacao da obesidade com alteracdes metabdlicas, como a dislipidemia, a hipertenséo e a
intolerancia a glicose, considerados fatores de risco para o diabetes melitus tipo 2 e as doencas cardiovasculares até
alguns anos atras, eram mais evidentes em adultos; no entanto, hoje j& podem ser observadas frequentemente na
faixa etdria mais jovem (OLIVEIRA, 2003). OBJETIVO: Revisar a literatura com relacdo a obesidade infantil e seu
tratamento. METODOLOGIA: Este estudo se caracteriza por ser uma revisdo de literatura, realizada em periédicos
indexados nas bases de dados Lilacs, Medline, Bireme, Pubmed e Scielo, publicados em portugués, inglés e espanhol.
Os artigos foram selecionados a partir do ano de 2000 sendo utiizado como descritores: infancia, obesidade,
enfermagem e epidemia. RESULTADOS: A obesidade é uma doenga cronica, com altos percentuais de insucessos
terapéuticos e de recidivas, com sérias repercussées organicas e psicoldgicas, especialmente nas formas mais graves.
O tratamento da obesidade costuma ser negligenciado pelos profissionais da salde e familiares, na expectativa de
uma resolucdo espontanea na adolescéncia. A chance da crianca e do adolescente obesos permanecerem obesos na
idade adulta é muito grande, aumentando a morbimortalidade para diversas doencas (MACEDO et al,2007). No Brasil,
verifica-se uma tendéncia de aumento na prevaléncia de sobrepeso em criancas e adolescentes entre 6 e 18 anos, de
4,1% para 13,3%, no periodo entre 1975 e 1997, mantendo este aumento entre o periodo de 2002 e 2003, o
sobrepeso em adolescentes atingiu um percentual de 16,7%, segundo a Pesquisa de Orcamentos Familiares 2003-
2004 (IBGE, 2006). Vérios fatores contribuem para a etiologia da obesidade Fatores genéticos, culturais, econdmicos,
emocionais e comportamentais. (DAMIANI, CARVALHO, & OLIVEIRA, 2000). CONCLUSAO: O tratamento da obesidade
deve incluir alteracdes gerais na postura familiar e da crianca, em relacao a hdbitos alimentares, tipo de vida, atividade
fisica e correcao alimentar. Isto deve levar em conta a potencialidade da crianca, sua idade, a participacdo da familia e
de uma equipe multidisciplinar integrada, que modifique todo seu comportamento obeso génico.



