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Resumo:

INTRODUÇÃO.	 A	 sala	 de	 recuperação	 pós	 anestésica	 representa	 um	 local	 onde	 a	 atuação	 da	 equipe	 de
enfermagem	é	decisiva	para	que	o	paciente	que	realizou	procedimento	cirúrgico	recupere	a	consciência	e	estabilize	os
sinais	vitais.	OBJETIVOS:	Realizar	os	cuidados	de	enfermagem	em	uma	sala	de	recuperação	pós	anestésica.	Observar
a	 rotina	 desse	 setor.	 Identificar	 a	 importância	 da	 equipe	 de	 enfermagem	 atuante	 nesse	 ambiente.	 METODOLOGIA:
Trata-se	 de	 um	 relato	 de	 experiência	 desenvolvido	 em	 um	 hospital	 universitário,	 acompanhando	 as	 atividades	 da
equipe	de	enfermagem	no	centro	 cirúrgico,	mais	precisamente	na	 sala	de	 recuperação,	durante	duas	 semanas,	no
mês	de	maio	de	2012.	RESULTADOS.	Foi	feito	o	acompanhamento	de	vários	pacientes,	de	diversas	faixas	etárias,	que
realizaram	desde	cirurgias	mais	simples	até	mais	complexas,	como	transplantes.	O	setor	conta	com	um	enfermeiro	e
um	técnico	de	enfermagem,	responsáveis	pelo	acompanhamento	dos	pacientes	no	pós	operatório	imediato,	ou	seja,
logo	 após	 o	 procedimento	 cirúrgico	 até	 antes	 de	 irem	 para	 o	 setor	 clínico	 ou	 unidade	 de	 terapia	 intensiva.	 Foi
observada	a	importância	da	equipe	para	a	realização	das	anotações	sobre	o	estado	geral	do	paciente,	procedimento
cirúrgico	e	anestesia	realizada,	medicações	e	sinais	vitais.	CONCLUSÃO:	A	equipe	de	enfermagem	tem	uma	atuação
decisiva	na	sala	de	recuperação,	possuindo	grande	responsabilidade,	devendo	o	enfermeiro	está	atento	a	tudo	o	que
acontece	no	setor.	A	monitorização	dos	pacientes,	a	organização	da	sala	de	recuperação	e	a	aquisição	de	 todos	os
materiais	necessários,	o	atendimento	de	intercorrências	e	a	comunicação	com	os	familiares	a	respeito	de	como	foi	o
procedimento	 cirúrgico	 realizado,	 concluem	as	 atuações	mais	 desenvolvidas	 pela	 equipe	 de	 enfermagem	durante	 o
estudo.


