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INTRODUCAO: As questdes éticas que envolvem o fim da vida e a aproximacdo da morte devem sempre ser
discutidas, pois sdo vistas na maioria das vezes como um tabu, algo vergonhoso, porém o grande desenvolvimento da
medicina permite a cura de varias doencas dando a oportunidade de prolongar a vida. E nesse contexto que surge a
questdo: Pode-se escolher a forma de morrer? A bioética vem se debrucando em diversos problemas relativos ao
processo de vida-morte, sdo nesses casos que surgem conceitos como: eutandsia, distanasia e ortotanasia. OBJETIVO:
Refletir sobre os conceitos de eutanasia, distanasia e ortotanasia aliados aos principios da bioética. METODOLOGIA:
Trata-se de um estudo através de uma revisao bibliogréfica, cujas fontes foram constituidas nas bases de dados
Scielo. DISCUSSAO: Para assisténcia integral do cuidar o enfermeiro deve saber discerni e conceituar os termos
envolvidos no processo de vida- morte, tendo de forma geral: a eutanasia como a prética pela qual se abrevia sem dor
a vida de um enfermo incuravel; a distandsia, que é o prolongamento exagerado da morte de um paciente e a
ortotandsia que é assisténcia paliativa deixando evolucdo da doenca seguir pelo seu processo natural, sem utilizacao
exagerada da ciéncia. A atuacao dos enfermeiros é essencial para identificar situacdes em que os principios da
bioética e os direitos do paciente ndo estao sendo considerados, de modo a intervir quando necessario, garantindo a
seguranca do paciente. Para atingir este objetivo é inquestiondvel que os enfermeiros tenham conhecimentos
conceituais e bioéticos adequados. A bioética é uma parte da ética que envolve questdes relativas a vida e a morte,
propondo discussdes sobre varios temas, entre eles: a possibilidade de escolher como morrer devido as condicées do
quadro de saude do paciente. Por isso, os fundamentos da pratica profissional sdo baseados em quatros principios
bioéticos os quais comprovam o bem estar daqueles que estdo submetidos ao processo de morte, sdo eles:
Autonomia, justica, beneficéncia e ndo maleficéncia, que devem orientar as praticas dos profissionais, refletindo e
analisando suas atitudes frente a situacbes desse tipo. CONCLUSAO: Diante do que foi exposto, conclui-se que é de
suma importancia o conhecimento dos enfermeiros sobre os principios da bioética e das praticas de vida-morte, pois
cada vez mais os profissionais de salde estao tendo a oportunidade de encarar fatos como estes.



