Trabalho apresentado no 152 CBCENF

SISTEMATIZACAO DA ASSITENCIA DE ENFERMAGEM A UM PACIENTE COM ANEMIA APLASTICA: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Relatoria: ADAIANA DA SILVA TAVARES

Marianne Rocha Duarte

Icla Caroline Barreto Silva

Titulo:

Autores: Gilmar alves de Sousa

Patricia Rodrigues da Silva
Modalidade:Poster
Area: Determinantes de vida e trabalho
Tipo: Relato de experiéncia
Resumo:

Introducdo: Anemia apldstica ou aplasia de medula éssea é uma doenca rara, caracterizada por pancitopenia
moderada a grave no sangue periférico e hipoceluridade acentuada na medula éssea.Os pacientes com esse disturbio
exibem todas as caracteristicas tipicas das anemias (fraqueza e fadiga). Além disso,infeccées oportunistas e disturbios
da coagulacdo que se manifestam pelo sangramento nao usual, pequenas hemorragias cutaneas denominadas
petéquias e equimoses. Objetivo: descrever a Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem (SAE) a uma portadora
de anemia aplastica, utilizando as cinco etapas do processo de enfermagem: o histérico, os diagnésticos de
enfermagem, o planejamento da assisténcia, as implementacdes e os resultados de enfermagem e com isso
promover o cuidado continuado e assistido a paciente. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado
por académicos da disciplina de Tutoria VI do curso de Graduacdo em Enfermagem da Universidade Estadual do Piaui
em um hospital publico no municipio de Teresina/Pl, no més de Maio de 2012, o estudo foi guiado pelo Histérico de
Enfermagem fornecido pela instituicdo. Resultados: Apds o acompanhamento da paciente elaborou-se os diagnésticos
de acordo com a taxonomia Il da NANDA (North American Nursing Diagnosis Association) e em seguida foram feitas as
intervencdes de enfermagem baseado no processo de enfermagem de Wanda de Aguiar Horta. Conclusao: O presente
estudo proporcionou avaliar o significado das informacdes sobre o cliente, estabelecer relacées entre os dados,
nomear o fendbmeno e chegar ao diagndstico a partir da inferéncia e de estratégias de pensamento, com base em
nossas experiéncias, conhecimentos e valores. Para o desenvolvimento desse trabalho foi necesséario desenvolver
habilidades de manipulacao dos dados, dominio de conhecimento, aptiddo intelectual, objetividade, pensamento critico,
experiéncia, intuicdo e tomada de decisdo. Através da SAE foi possivel chegar aos diagndsticos de enfermagem e,
consequentemente as intervengdes caracterizando uma assisténcia individualizada e de melhor qualidade.



