Trabalho apresentado no 152 CBCENF

IMPORTANCIA DO CUIDADO DE ENFERMAGEM AO PACIENTE PORTADOR DE ANEMIA FALCIFORME:
REVISAO BIBLIOGRAFICA
Relatoria: MONICA SANTIAGO BARBOZA BENEVENUTO

Gardénia Lima Gurgel do Amaral

Titulo:

Autores: ) )
Romeu Paulo Martins da Silva

Modalidade:P&ster

Area: Vulnerabilidade social

Tipo: Pesquisa

Resumo:

INTRODUCAO: A anemia falciforme é uma doenca hereditdria monogénica, as hemécias geneticamente
modificadas adquirem formato de foice, por isso a denominacdo: anemia falciforme. O quadro clinico da doenca é
variavel, alguns pacientes podem apresentar uma sintomatologia mais severa e diversas complicacbes, enquanto
outros manifestam uma forma mais benigna e ligeiramente assintomatica da doenca. OBJETIVO: Avaliar a importancia
dos cuidados de enfermagem frente ao paciente portador de Anemia Falciforme. METODOLOGIA: realizou-se uma
revisdo bibliografica nos sites LILACS, SCIELO e Google Académicos. Buscando artigos dos Ultimos cinco anos que
tratassem da temaética proposta. RESULTADOS E DISCUSSAO: pesquisas realizadas pela Associacdo de Anemia
Falciforme do Estado de Sdo Paulo mostrou que apenas 30% dos pacientes sdo diagnosticados com a doenca antes
dos cinco anos de idade, nesse momento a familia necessita adaptar-se de forma social, econémica e psicolégica para
melhor atender o paciente portador de Anemia Falciforme. Devido a gravidade que alguns pacientes podem
apresentar, faz-se necessario a hospitalizacdo para amenizar os sintomas clinicos e evitar maiores complicacdes. A
falta de oxigenacao, substituicdo do acido glutdmico e interacdo entre as moléculas correspondem as principais
causas da distorcdo na forma da hemacia. A hemdlise crbnica e as crises falcémicas sdo as caracteristicas fisioldgicas
mais importantes, nesse momento poderd ocorrer destruicdo dos eritrécitos, formacdo de trombos e obstrucdo de
vasos sanguineos, lesao tecidual decorrente de hipdxia, infeccbes e quadros anémicos graves. Diante de tais
caracteristicas o paciente necessita ser hospitalizado, esse é o momento de fundamental importancia para que a
enfermagem possa prestar os cuidados necessarios procurando minimizar o desconforto do paciente. As intervencoes
de alivio da dor, terapias relaxantes, controle da temperatura corporal, cuidados com a alimentacdo e um histérico
detalhado representam alguns dos principais cuidados que a enfermagem deve oferecer. CONCLUSAO: a anemia
falciforme é uma doenca que nao tem cura, entretanto pode ser controlada para que o paciente possa viver melhor
com essa patologia. E imprescindivel que o enfermeiro tenha conhecimento sobre a doenca para realizar uma
assisténcia qualitativa com o cliente e assim atingir resultados efetivos na sua recuperacdo, reduzindo o tempo de
internagao hospitalar e acelerando o seu retorno a convivéncia familiar.



