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Introducdo: No ano de 2012, no Brasil, estima-se a ocorréncia de 52.680 casos novos de cancer de mama, com
um risco estimado de 52 casos para cada 100 mil mulheres. Uma das formas de tratamento é a mastectomia radical
modificada, que é a remocao de todo tecido mamario, juntamente com os linfonodos axilares.Sendo responséavel por
uma série de alteracdes fisicas, psicolégicas e sociolégicas Objetivo: Descrever a experiéncia da aplicacdo da
sistematizacdo da assisténcia de enfermagem a uma paciente submetida a mastectomia, em um hospital privado de
Teresina- Piaui. Metodologia: A experiéncia apresentada emergiu das atividades préaticas da disciplina Fundamentacao
Basica em Enfermagem |l, realizadas no primeiro semestre de 2011, durante os cuidados prestados por um grupo de
estudantes de enfermagem a uma cliente adulta admitida em um servico de salde de alta complexidade. Resultados:
A partir da realizacdo do histérico de enfermagem, foram identificadas as necessidades humanas afetadas,
estabelecidos os diagnésticos de enfermagem prioritérios, o planejamento e a implementacao da assisténcia de
enfermagem. Os principais diagndsticos foram identificados e confrontados com a literatura ( NANDA), sendo
prioritérios: risco de infeccdo em ferida operatéria relacionado a procedimentos invasivos, integridade tissular
prejudicada caracterizada por tecido destruido relacionado a fatores mecanicos e ansiedade caracterizada por
preocupacao relacionada ao estado de saude. O planejamento englobou toda a equipe, apresentando como principais
intervencodes: troca de curativo da ferida operatédria, orientacdo quanto a mudanca declbito de 2 em 2 horas e
tranquilizacdo da cliente.Conclusdo: Nessa experiéncia evidenciou-se a importancia do cuidado de enfermagem
sistematico para o sucesso na recuperacao e manutencdo da saude da cliente. O exercicio praticado na disciplina
quanto a aplicacao da SAE proporcionou aos académicos a oportunidade de conciliar teoria com a pratica e assim,
ampliar seus conhecimentos e aprendizado.



