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Introdução:	No	ano	de	2012,	no	Brasil,	estima-se	a	ocorrência	de	52.680	casos	novos	de	câncer	de	mama,	com
um	risco	estimado	de	52	casos	para	cada	100	mil	mulheres.	Uma	das	formas	de	tratamento	é	a	mastectomia	radical
modificada,	que	é	a	remoção	de	todo	tecido	mamário,	juntamente	com	os	linfonodos	axilares.Sendo	responsável	por
uma	 série	 de	 alterações	 físicas,	 psicológicas	 e	 sociológicas	 Objetivo:	 Descrever	 a	 experiência	 da	 aplicação	 da
sistematização	da	assistência	de	enfermagem	a	uma	paciente	submetida	à	mastectomia,	em	um	hospital	privado	de
Teresina-	Piauí.	Metodologia:	A	experiência	apresentada	emergiu	das	atividades	práticas	da	disciplina	Fundamentação
Básica	em	Enfermagem	II,	realizadas	no	primeiro	semestre	de	2011,	durante	os	cuidados	prestados	por	um	grupo	de
estudantes	de	enfermagem	a	uma	cliente	adulta	admitida	em	um	serviço	de	saúde	de	alta	complexidade.	Resultados:
A	 partir	 da	 realização	 do	 histórico	 de	 enfermagem,	 foram	 identificadas	 as	 necessidades	 humanas	 afetadas,
estabelecidos	 os	 diagnósticos	 de	 enfermagem	 prioritários,	 o	 planejamento	 e	 a	 implementação	 da	 assistência	 de
enfermagem.	 Os	 principais	 diagnósticos	 foram	 identificados	 e	 confrontados	 com	 a	 literatura	 (	 NANDA),	 sendo
prioritários:	 risco	 de	 infecção	 em	 ferida	 operatória	 relacionado	 a	 procedimentos	 invasivos,	 integridade	 tissular
prejudicada	 caracterizada	 por	 tecido	 destruído	 relacionado	 à	 fatores	 mecânicos	 e	 ansiedade	 caracterizada	 por
preocupação	relacionada	ao	estado	de	saúde.	O	planejamento	englobou	toda	a	equipe,	apresentando	como	principais
intervenções:	 troca	 de	 curativo	 da	 ferida	 operatória,	 orientação	 quanto	 a	 mudança	 decúbito	 de	 2	 em	 2	 horas	 e
tranquilização	 da	 cliente.Conclusão:	 Nessa	 experiência	 evidenciou-se	 a	 importância	 do	 cuidado	 de	 enfermagem
sistemático	 para	 o	 sucesso	 na	 recuperação	 e	manutenção	 da	 saúde	 da	 cliente.	 O	 exercício	 praticado	 na	 disciplina
quanto	 à	 aplicação	da	SAE	proporcionou	aos	 acadêmicos	 a	 oportunidade	de	 conciliar	 teoria	 com	a	prática	 e	 assim,
ampliar	seus	conhecimentos	e	aprendizado.


