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Resumo:

As Ulceras por pressao (UPP) sao definidas como areas de necrose tecidual que se desenvolvem quando o tecido é
comprimido entre uma proeminéncia 6ssea e uma superficie dura por um longo periodo de tempo. As UPP constituem
uma problematica social e de salde. Representam um dos maiores desafios para a enfermagem, requerendo destes
profissionais, além de conhecimentos cientificos, muita sensibilidade e sentimento de observacdo com relacéo a
manutencao da integridade da pele dos clientes sob seus cuidados, principalmente daqueles que apresentam maior
risco de déficit tegumentar em razdo da longa permanéncia na mesma posicdo, ocasionada por patologias agudas ou
conicas de diferentes etiologias. Trata-se de um estudo bibliografico e descritivo, tendo como objetivos identificar e
analisar as producdes cientificas de enfermagem sobre assisténcia de enfermagem na prevencao e no tratamento de
ulcera por pressao, divulgadas em periddicos brasileiros de enfermagem, no periodo de 2008 a 2011. A pesquisa foi
realizada nos bancos de dados: LILACS e SCIELO. A maioria dos artigos investigados tinha como objetivo conhecer a
incidéncia de UPP, bem como os diagndsticos e cuidados de enfermagem dispensados aos pacientes com UPP.
Estudos ressaltam a importancia da sistematizacao da assisténcia de enfermagem na prevencao e no tratamento de
UPP, constituindo um meio para o enfermeiro promover a salde e manter o bem-estar durante a recuperacao do
cliente. Verificou-se que a enfermagem possui crucial importancia no processo de prevencao e no tratamento de
pacientes com UPP, influenciando de forma direta na magnitude da descricdo dos sinais e sintomas considerando que,
os cuidados de enfermagem sao prestados durante toda estadia do cliente no hospital desde sua internacdo até a
alta, sendo de extrema relevancia para uma boa recuperacédo do mesmo.



