
Trabalho	apresentado	no	15º	CBCENF

Título: SENTIMENTOS	VIVENCIADOS	PELO	HOMEM	ADULTO	COLOSTOMIZADO
Relatoria: JULIANA	OLIVEIRA	SOUSA	E	MENDES

Autores: MARIA	MARTHA	DE	ARAÚJO	MEIRELES	LEITE	
Maria	do	Rosário	de	Fátima	Franco	Batista	

Modalidade: Comunicação	coordenada
Área: Vulnerabilidade	social
Tipo: Monografia
Resumo:

A	 colostomia	 é	 uma	 derivação	 do	 intestino	 grosso,através	 da	 parede	 abdominal	 desviando	 o	 trânsito	 intestinal,
produzindo	 alterações	 significativas	 na	 fisiologia	 gastrointestinal,na	 auto-imagem	 e	 na	 forma	 de	 vida	 em	 geral.Este
estudo	tem	como	objetivos	descrever	os	sentimentos	vivenciados	pelo	homem	adulto	colostomizado	e	compreender
como	este	homem	vivencia	estes	sentimentos.É	descritivo,de	natureza	qualitativa,desenvolvido	com	uma	amostra	de
12	 homens	 colostomizados,com	 idade	 entre	 18	 e	 50	 anos,	 que	 participam	 do	 Programa	 de	 Ostomizados	 em
Teresina.Após	 leitura	 das	 entrevistas	 realizadas	 com	 os	 estomizados	 percebemos	 que	 o	 homem	 adulto	 após	 a
realização	 de	 uma	 estomia,depara-se	 com	 diversas	 alterações,	 gerando	 sentimentos	 que	 classificamos	 em	 quatro
categorias:	sentimentos	de	desespero	e	insatisfação	pela	estomia	e	uso	da	bolsa	coletora,sentimento	de	isolamento
social,sentimentos	 positivos	 e	 sentimentos	 preconceituosos.O	 estudo	 mais	 aprofundado	 sobre	 o	 tema	 gerou
contribuições	à	nossa	profissão,aos	profissionais	de	saúde,	aos	clientes	e	 familiares	que	precisam	adaptar-se	a	nova
realidade	 convivendo	 com	vários	 sentimentos,reações	e	 comportamentos	diferentes	e	 individuais,contribuindo	assim
para	implementação	e	fortalecimento	de	ações	educativas	e	de	promoção	da	saúde,visando	uma	melhor	convivência
com	os	sentimentos	impostos	pelo	uso	da	colostomia.


