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INTRODUÇÃO:	 Os	 trabalhadores	 de	 enfermagem	 têm	 grandes	 possibilidades	 de	 adquirir	 enfermidades	 e	 sofrer
acidentes	de	trabalho,	em	decorrência	do	contato	com	vários	agentes	propiciadores	de	riscos	ocupacionais	que	podem
provocar	agravos	à	sua	saúde,	sejam	de	natureza	física	ou	psicológica;	gerando	doenças	do	sistema	osteomuscular,
transtornos	 do	 sono,	 diminuição	 do	 estado	 de	 alerta,	 neuroses,	 dentre	 outras	 que	 podem	 levar	 a	 acidentes	 de
trabalho	e	licenças	para	tratamento	de	saúde.	OBJETIVO:	Analisar	a	produção	científica	acerca	dos	principais	problemas
de	saúde	relacionados	ao	trabalho	de	enfermagem.	METODOLOGIA:	O	processo	de	busca	bibliográfica	foi	realizado	na
base	de	dados	SciELO	e	BVS.	Foram	utilizados	os	termos	Saúde	do	trabalhador,	Doenças	ocupacionais	e	Enfermagem
como	 palavras-chave	 para	 busca.	 Estabeleceu-se	 o	 período	 de	 publicação	 entre	 2005	 e	 2011.	 Foram	 incluídos,
somente,	artigos	publicados	em	português.	A	partir	do	levantamento	realizado,	foram	extraídos	os	artigos	em	texto
integral	para	uma	análise	completa.	Os	resumos,	apesar	de,	ampliarem	um	pouco	mais	as	 informações	disponíveis,
são	 muito	 sucintos,	 não	 sendo	 suficientes	 para	 a	 divulgação	 dos	 resultados	 e	 das	 possíveis	 contribuições	 dessa
produção.	 RESULTADOS:	 Foram	 identificados	 75	 artigos.	 No	 entanto,	 apenas	 38	 destes	 apresentavam	 o	 texto
completo.	 Dentre	 os	 quais,	 exclui-se	 07	 por	 não	 pertencerem	 ao	 período	 de	 análise	 e	 08	 por	 não	 caracterizarem
estudos	 sobre	 o	 tema.	 Assim,	 a	 totalidade	 da	 produção	 nacional	 levantada	 foi	 de	 23	 artigos,	 sendo	 a	maior	 parte
relatos	 de	 pesquisa.	 Os	 principais	 problemas	 de	 saúde	 abordados	 foram	 doenças	 osteomusculares	 e	 agravos
decorrentes	 das	 cargas	 de	 trabalho	 psíquicas.	 CONCLUSÃO:	 Compreender	 as	 pesquisas	 já	 construídas	 é	 uma
necessidade	 para	 o	 preenchimento	 de	 lacunas	 na	 consolidação	 de	 um	 conhecimento	 que	 se	 faz,	 cada	 vez	 mais,
presente	em	termos	de	repercussões	na	saúde	do	trabalhador	de	enfermagem.	Afinal,	as	condições	 inapropriadas	a
que	estão	expostos	os	profissionais	de	enfermagem	provocam,	frequentemente,	desgastes	físicos	e	emocionais,	que
têm	como	principal	consequência	o	absenteísmo	laboral,	podendo	contribuir,	ainda,	para	a	ocorrência	de	iatrogenias.
Nesse	 contexto,	 a	 qualidade	 da	 assistência	 prestada	 poderá	 ser	 prejudicada;	 devendo	 haver	 uma	 atenção	 das
instituições	perante	as	condições	necessárias	à	promoção	de	saúde	dos	profissionais	de	enfermagem.


